༄༅། །དཔལ་ཏྱི་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
འགྲེལ་རྒྱད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱས་བཤད་འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་ར་ 
ཝེཿ ན་མ་ཤྲི་ཧེ ་བཛྲ་མཐྫལ་བྱ༔ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ རྒྱད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་ རྒྱས་བཤད། འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྣམ་ཐར་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དམར་སེར་རལ་ 
པའི་ཆུ་རིས་རྣམ་བཀྲ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱི་ཀློག་ཕྲེང་གཡོ་ལྡན་ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་སྒྲོགས་བྱེད་འབྱང་བའི་ 

གནས། །དགའ་བས་རབ་རྱོས་བདག་མེད་འཛིན་མས་མངོན་པར་འཁབྱུད་ཅིང་རུས་པའེ་བརྒྱན་གྱི་རྦ་རླབས་ 
ཕྲེང་བ་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་ལྡན་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཁྱོད་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །སྟོང་ཉིད་མི་བདག་ 
བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་འབེབས་མཁས་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེར་འདུད། །སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་ཀུན་དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ནས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོས་ཆིམ་མཛད་པ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་བླ་མའེ་དེད་དཔོན་གྱིས། །རྒྱད་གསུམ་འགྲེལ་པར་ 
བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་ལེགས་བཤད་གྲྭ་གཟིང་མཆོག །མཁྱེན་རྩེའི་རླུང་དར་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པའི་མཐུས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྙེད། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ལ། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ། །གཏེར་མཛོད་སྒོ་ཆེན་གསལ་བར་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མཛད། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གངས་རི་ལས་བྱུང་པ། །ལུང་རིགས་ 
གང་གའི་རྒྱུན་འདེས་སྦྱང་བར་བྱ། །འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱིར་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས། དེང་སང་དངོས་སུ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ཱླ 


བཞུགས་པ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མན་ངག་ལུགས་ལ། རྒྱ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱུད། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཐབས་རྒྱད་དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅོ་བོར་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་འཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ། མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའེ་འཕྲོས་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སོགས་བཀའ་སྲོལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ 
ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ 
རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་དོར་ནས། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ 
གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། དེ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྡེ་སྣོད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མཆོད་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཏིཀྐ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


2 དཔལ་ཆོས་པ། 


གསང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་དབང་བཀའ་དང་བ ཤད་བཀའི་རྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་དེད་ནས། ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་རྒྱ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐུན་ 
ཚགས་སུ་སྒྲིགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་ 
བརྗོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉེ་བར་འཁོར་བའི་རྩོད་པ་ 
རགས་རིམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་རབ་འབྱམས་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་མཁྱེན་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའེ་བདག་ཉིད། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ། ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཛད་པ་ལས། མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བར་ 
རུང་བའི་དོགས་པ་བཀོད་དེ་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཞིག་ 
བཀོད་པར་སྣང་བ་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་དོར་ནས། པྫོ 
དག་གི་དོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་བརྩོམ།། །།དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ན་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། མཆོད་བརྗོད་བསྡུས་ 
པ་བསྟན། སྨིན་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན། རྣམ་ 
ཐར་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན། མངོན་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་བྱུང་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 3 


ཁུངས་ངེས་པར་བྱས། །མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཡིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའེ་གནད། །སྤྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས། །ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ 
ལུས་གཅོད། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་པོའི་དོན། སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་བཟུང་ཞེང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་བཞེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྤྱིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདེ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའེ་བཀའ་བབས་དང་། བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕན་པ་བཀའ་བབས་བཞི་ཙམ་སྣང་སྟེ། བིརྨ་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་བཛྲ། ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག རྡོ་རྗེའེ་ ལུགས་ཏེ ཏེ་བཞེའོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །འདིར་བོད་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པའེ་ འེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་ཌོ་ཐྷི་ཝས། གྲུབ་ཆེན་བིརྨ་པའེ་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
ལུགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལ ས། ལེ རླ་པའི་མན་ངག་ནི། ཌི་ཧྷ ་ེ ་རུ་ཀ་ 
ལས་མཁས་པ་གཞན་འོང་དོན་མེད་ལ། ཌོ་བྷི་བས་བིརྨ་པའི་མན་ངག་མེད་པར། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མཛད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཕངས་ནས་སྟོན་མ་ནུས་པར། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའང་མིན་པས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ། མན་ངག་ཡིན་པ་འགོད་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཏན་མི་གསུང་བར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོགས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད། ཡི་གེ་མང་པར་འགྱུར་བས་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཏརྨན། ༢ འངུ་ཀའ་ཐུགས་ཀུ་ཉྱིདྲཾ་རྣཾཐཏྤ་ཛྫཾགས་ཀྱི་མྟ་རྔགཞཱཿས་དྡོ་རྔེ་འཚང་ཅིན་ཁོས་ 
གསུངས་པའེ་ འེ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ མན་ངག་ མིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་མཛད་ 
པའེ་ འེ་ཀྱིའེ་རྡོ་རྗེའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་ མི་ མཐུན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས ་གསུངས་པའེ་ འེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་ མཁས་པ་གཞན ་འོང་དོན་ 


4 དཔལ་ཆོས་པ། 


མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་མེད་པར། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཕངས་ནས་སྟོན་མ་ནུས་པར། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོའི་ལུགས་དང་། ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ 
གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གོ་རིམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་གནད་ 
འཆུགས་པའི་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ན། ཌོ་ཐྷི་ཝ་ནས་ 
རྒྱད་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པ་ནས་ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ལུགས་གཉིས། གོང་མ་གཉེས་ལས་ཆེས་ 
བླིར་པའི་མན་ངག་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཙ མ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ནི། །བྱིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོ་ཧྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའེ་སྐོར། །དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ 
སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་བཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་དང་། ནག་པོ་པའེ་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་ 
པོ་པ་ནས་ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ལུགས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཆོས་སྐོར། འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུགས་གསུམ་མམ། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་མཛད། ལུགས་འདི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
པ་ནས་རྒྱད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མན་ངག་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། པེ 


དང་སྦྱར་ཏེ། འབྲུ་གཉེར་བ་ཙ་མ་དང་། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱས་པ་མི་ 
སྣང་། སློབ་དཔོན་གཉེས་ཅར་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའེ་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཌི་ཧཱི་ཝ་བློ་རབ་དང་། ནག་པོ་པ་བློ་ཐ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
སྣང་བས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་སྨན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཅིག ཌོ་བྷི་བའེ་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་ན། ནག་ཕོ་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བཀྲི་བ་ལས་གཞན་པའེ་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཚར་བ་ཞིག་ནག་པོ་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་ན། 
ཌཾ་གྷི་ཝས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་མི་འདྲ་བ་མི་རིགས་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོས་ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བར་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པས་ན། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀ་རྡེ་བཙུན་བིཅླ་པའི་ལུགས་ཞེས་སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་སྨོས་པའི་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞེག་གིས་བཀྲི་བར་འོས་པའེ་གང་ཟག་གཅིག བིདནྨ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
བཀྲི་བའི་ཚེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་ལ། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཀྲི་བར་འོས་པའེ་གང་ཟག་གཅིག བིདྨ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཚེ་ན། ནག་པོ་ལུགས་ལས་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས། ལམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྨིན་བྱེད་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ལམ་འདི་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་ 


6 དཔལ་ཆོས་པ། 


༨༽ ༨ ༨ 


མོས་ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་པས། ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ཞེ ས་སྤྱི་གཅི ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་ལ། 
ལམ་གྱི་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་དབུ་ཞབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ལུང་གིས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ལ་སྐོར་གསུམ་ཏུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ལུང་ 
དེའི་དོན། ཀྱ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་གོང་ 
དུ་སྨོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ལ། ཌོ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ལྔ། ནག་པོ་ལུགས་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་འདྲིལ་བས་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། ཞེས་པ་ཡན་ཚད་སྤོས་ནས། གོང་གི་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཟབ་མོའི་རྒྱད་འདེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསལ་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རབ་འོངས་ཏེ། །ྡེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ཀརྣ་རྷ་མ་གཉེས་མེད་གྷ་ཡ་ 
འཛིན་པར་རྒྱད་དེ་འོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ཌི་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ་དང་ 
ནགས་ཁྲོད་གརྷ་རི། །དེ་བཞིན་ཛ་ཡ་ཤྲི་དང་ ཐུབ་དཀའི་ཟླ་དཔལ་རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅས་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད། །ཅེས་དང་། བཤད་པའི་སྲོལ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ནག་པོ་ཌ་མ་བ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ཌོ་གྷི་ཧེ་རུ་ 
ྨ །ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གགྷ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲི་དང་སྦྱངས་དཀའ་མཛེས་པའི་ཞབས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་ 
པོ་ཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་གྷ་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཞེས་བྱ་བ་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་ 
བརྗོད་ནས། གཞན་ཡང་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ 
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ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྙོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །གྷ་ཡ་རྷ་རས་ 
གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། །རོ་བྲིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུངས་ངག་དོན། །སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ 
གཞན་དུ་གསལ། །ཞེས་མན་ངག་ལུགས་བཀའ་སྲོལ་དང་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་བཀའ་སྲོལ་གཉེས་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞེར་གླབ་བོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། བླིར་པ་ 
ནས་རྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་ 
གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་གཞུང་བདུན། བཤད་པ་ 
སྤྱིར་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ལག་ཏུ་བླང་བའེ་ཆོས་བཅུ་བཞེ། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར། མན་ངག་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན། ཌོ་བི་ 
བ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་བའེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། 
སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གརྷ་རི་པ། རྗེ་བཙུན་བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། རྙེད་པས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཚི་ཧི་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་ 
འདིར་ཌོ་གྷི་བའེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ཌོ་ཟྷི་བའེ་མན་ངག་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་སོགས་བླ་མ་རིམ་པར་རྒྱད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཌོི་གྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཌོ་བྷིའེ་ཞལ་མངའ་ 
ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ལ། རིམ་རྙེད་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
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བླ་མ་རིམ་པར་ རྒྱད་པ་ལ ས་རྙེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བ རྒྱད་རིམ་ལ་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་བར་ 
ན་བླ་མ་གཞན་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འཆལ་གཏམ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསན་པའེ་ཆོས་ལའང་། བརྒྱུད་རིམ་ལས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བར་དྲུ་བིས་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའང་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ལ་བླ་མ་ 
གཉེས་གསུམ་བར་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་མཉེས་པའི་གླུབ་ཆེན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ 
དངོས་སློབ་བྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བི་བྷུ་ཏི་དང་ཤ་ཝ་རི་པའི་བར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་དངོས་སུ་གསན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཌཾ་གྷིའི་ཞལ་མངའ་ 
ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་པ། །ཞེས་པའི་རིམ་རྟེད་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོཾ 
ཧྷི་བ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཌི་བྷི་བའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་ཞེས་པ་ནི། ཌི་ཧཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལས་རྙེད་ན། བསོད་སྙོམས་པའི་ 
ཞལ་མངའ་ནས་རྙེད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལས་དངོས་གསལ་ཞིང་། བསོད་སྟོམས་ 
པས་གགྷ་རི་པ་ལས་རྙེད་ལ། དེས་ནགས་ཁྲོད་པ། དེས་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དེས་ཌོ་ཟྷི་བ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ལས་རྙེད་པར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྷ་མོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་པདྨ་མང་པོ་ནི། བླ་མ་ཞེ་བ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྦྲང་རྩི་བཞིབས་འཐུངས་ 
བས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་སྦྲང་རྩི་སྐྱགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན། ལྷ་མོའི་རྒྱད་དེ། སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་པདྨ། བླ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས། ཉི་མའེ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བུང་བས་རྒྱད་དོན་གྱི་སྦྲང་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་བཞིབས་ཅིང་འཐུངས་པ་ 
ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་འདི་སྒྱུགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བརྒྱན་ 
ཡིན་ལ། བླ་མ་ཞི་བའེ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བསོད་སྟོམས་པའེ་མཚན་ཛཱ་ཡ་ཤཱི་ཤརྟི་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤརྟི་ 
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ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས། དེའེ་མཚན་གྱི་མཐའ་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་ཆེན་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཆོས་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བར་དུ་བྲིས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། 
འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཌོ་གྷི་བའེ་ཞལ་མངའ་ནས་རྙེད་ཚར་བའེ་ཆོས་བླ་མ་བཞི་བར་དུ་བཅུག་ནས་གསན་ 
པ་ལ། གོང་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བླ་མ་གཞན་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
འཆལ་གཏམ་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་དཔེར། ད་ལྟའང་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ལ། བླ་ 
མ་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དང་། གྷི་བྷུ་ཏི་པའི་དཔེ་དྲངས་པ་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཌི་ྷི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཌི་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་དངོས་སུ་གསན་མ་གསན་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཌོ་བྷི་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་བསྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱིས་དངོས་སློབ་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་བསྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་སློབ་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀྱི་རྡོར་ཌོ་གྷི་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་རིམ་ལས་རང་བཟོའི་གཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག པདྨ་བཛྲ ་ནས་རྒྱད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ནག་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། མདོར་ན་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདེར་ལུགས་གཉིས་ 
བོ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ན་རོ་པ་སོགས་ནས་རྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཀལ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱད་དེ་དག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཇི་ཙ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཀའང་ 
ཞེས་པ་ནས། གུར་རིགས་བསྡུས་ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་བྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
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སྲོལ་བཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྤང་བྱ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། རིམ་པ་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། 
གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའིེ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དགྱ་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
ནི། །རྙེད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མི་འཆད་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྷའེ་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་ནི་གུར་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་ 
སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཆེན་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་དང་། གཏི་མུག་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེན་ཏུ་སྟོང་པར་ 
ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་སྡུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བདག་ཉིད་རྒྱལ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཚགས་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཚགས་བྲལ་ལ་སྐྱེས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། རའ 


སྤངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བྱེད་པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གནས་ 
ཞིང་། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་ནས་འགྲོ་བ། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་རང་ 
གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་ 
གན །བཙུན་མོསཏེ་ཐར་མཛད་རྤའོ། །ཞེས་གསུངན་ཨོ། །གཞན་ཡང་རྐུ་གསུང་ཐུགྒསཀྱ ཉམས་ཏྟ་ཇུ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འོག་ཏུ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ན་རྗོགས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་ 
པྲར་ རུཉ་ས་ཛས་དའིཾ། བཏག ག་ཐག དངསཏྲ་དདའོ་སོ་ཡིན་མདང། ཇེས གས 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱོང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཡིད་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཚེན་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཟབ་མོ་ཞེ་བའེ་གཟུགས་དང་ལྡན། ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡུང་དེའེ་ 
འཕྲོས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ང་། །བདེ་ཆེན་ལས་ནི་བེམས་ 
མིན་ང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བེམས་པོ་ང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ང་། །འགྲོ་བ་ང་ཡིས་ཡང་དག་ 
ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གིས་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས། །མ་ནིང་གནས་སུ་ཡང་དག་འགྲུབ། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བདག་མ་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བཙུན་མོ་ 
མིན། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་སྟེ། །འགྲོ་བ་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་ 
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ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ང་། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མི་བསྐྱོད་མེད་ཅིང་ 
བདག་མའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་བྱ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
སྐབསྲ་སུ། གཙོ་ཐོ་དཔཾ་བྱན་བརྒྱདྡ་ཐུར་ལྡན། །ཞས་སོགས་སྤྲོཚོ་ཞེས་གྲསུངས་ཁྲའེ་ཡུང་ནེ།ཿ གྲུར་ཁྲས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཅི་ 
ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊིར། 
རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་ནི། 
གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞེག་བསྒོམ་པ་ 
དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཉཾརྟོབཏིཧཐྲ། ཐམས ཏམཨཉཾ་དེ་རྟར་ཐཞདོ། མམཁོཿཾ བུང་དྲ་མ་མིྐ། །ཞ་ ངར་ྤ། གླེམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་བྱས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 


མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་དེ་བཞིན་སེམས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསྐུལ་བ་ལས། །སེམས་ 
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ཉིད་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ། །སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའེ་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་སོགས། གཞན་ 
ཡང་སྤྲོས་པས་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གི་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེར་ངལ་ བསོས་ནས། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། ཐཐ 
ཐུས་ཡིན་ གསས ག་ཞུ་ཡང་ཐེ་ཏ ཐུ་ཏྟེཿ འའི་རྒྱུཏྙ་§་དོཉ་བོ་ཏི་ཁྱཾང་ཛཱ་མཞིག་སྟ་སོ 

ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པའེ་འཇིག་པས་མ་བྲིས་སོ། །གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེ བྱེད། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ ་གཉིས་པ་ལས། 
དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བློ་ 
ཀ་ལྡས་རྒྱས་ཐར་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་བའི་ཡུང་ནི།] རུརྒྱུད་ཝས། ཐུག་གི་ཛུམ་ཐུ་ག་ཉིར་ཀྱིས། །སྐེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེ། །མོན་སྲན་རྡེའུ་ཡི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །ཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་ 
རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ 
ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཆིགས་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
མེས་ཚིགས་པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐློ་ 
ཀ་དྲུག་བཞུགས་པ་ལ་ཤློ་ཀ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
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པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའེ་ལུང་རྣམས་དྲངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། སྤྱི་དོན་ 
ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དང་པོ་གང་ 
ཟག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཡི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 

ཞེས། གང་ཟག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བཤད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་མི་འཆད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
མལ་པར་གནས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པའེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཅོ་བོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲོལ་བའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིའི་གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་དགོས་པར་མཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འདིར་བཤད་པའེ་གང་ཟག་དེ་གང་གིས་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
རུང་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་ན་བཀའ་འགྲེལ་དུ་གང་གིས་བསྒོམ་ 
པའེ་གང་ཟག་ལ། ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ 
བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་རང་ལུགས་གཞག་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ཟུ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
གནས་ནི་དབེན་པ། ཡིད་དང་མཐུན་པ། རང་གི་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེར་གནས་པས་རྣམ་ 
གཡེང་ཅུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཤིང་གཅིག་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། གུར་ལས། 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་བོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་ 
ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ 
སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་ཡང་། མཐའ་གཅིག་དུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་རིང་བའི་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་ཡིན་ཡང་། མཉམ་བཞག་འབགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་དུར་ཁྲོད་ཀྱང་སྨོས་པས་གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ན། གནས་དེ་ཤིང་གཅིག་ནས་བས་ 
མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་གནས་ནེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཡིན་ན། 
གནས་ངེས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་གནས་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་གནས་སུ་བྱེད་པས་ཀྱང་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའམ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་དུ་བརྟགས་པར་བྱས་པར་ཡང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྩིགས་ནས། མཉམ་བཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་དང་པོ་ 


16 དཔལ་ཆོས་པ། 


བསྙེན་སྒྲབ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པའི་སེམས་མཐའ་ 

གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་འགའ་རྐྱེན་ཉུང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་ 

མས་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཅུང་ཟད་ 
བརྟན་པའི་གནས་ནི། ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་། རོ་སྐྱལ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་གྲགས་པའི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། རི་སུལ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པ་དང་། ལམ་རིང་བ་ལ་སོགས་པས་བས་མཐའ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་ 
བཞེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་ནས། རང་གི་ལུགས་འཇོག་པར་མཛོད་དོ། །འདི་ 
ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
འཇུག་པར་མཐོང་ཞིང་། འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བསྟན་པའེ་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་འགའ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོ་མ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་མ་ 
བསྒོམས་ན་མི་སྐྱེ་བས། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པའང་། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའེ་གནས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ 
འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དེ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཞེས་བརྗོད་པས། 
གོང་གི་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གཅིག་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི། ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
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ན་ཤིང་གཞན་མེད་པས་ཤིང་གཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་སྨོས་པས། གནས་དེ་ 
ཤིང་གཅིག་ཡིན་ན། གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ནས་བས་མཐའེ་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ཤིང་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དབེན་པ་དང་། བས་མཐའ་ཡིན་ན། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གལ་ 
ཏེ། འདེར་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནེ་ཞེས་པས་སྤྱིའི་མིང་སྨོས་ནས། ཤིང་གཅིག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ནི་ཞེས་སྤྱིའི་མིང་སྨོས་ནས། དུར་ཁོད་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྙེད་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚན་གཞིར་ 
གསུངས་པས། སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི། གནས་ངེས་མེད་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་ན་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པ་རིགས་པས་ན། གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བཟུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི། 
དོན་ལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་གནང་བས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་དུས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་དུས་བསྟན་པ། བཞེ་པ་བསམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའེ་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ནི། ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩམ་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ལྷའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ 
ལས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན། གྷོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་མོ་ 
གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་རཱི་ནི། མི་མགོ་པར་པུ་ལག་ན་འཛི་ན། །ལོར་ནི་རྩོ་རཱ་ལྷ་མོ་ 
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ཡིན །ལག་ཐར་ཉི་མ་ཐོགས་ཐར་གནས། ནུབ་ན་ལྷ་མོ་ཐི་ཏ་ཝཱཾ། །ལག་བར་ཚུ་ཡེ་ཐར་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ 
ཧྷསྨ་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡིན། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པུཀྐ་སི། །ལག་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་གནས། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཤ་ཝ་རི། །རོ་ཡི་པར་པུ་ལག་ན་འཛིན། །ཅཙ་ ཌཟཱ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ 
དཀའ །ཐཿས་ཅད་ཁདོག་དགཔོ་ཡིཊ། །ཉི་ཐོད་སིན་ཏུ་ བྱེཉ་དུ་ཚུལ། 1 དོ་ར་རྤནཝ་སྦྱན་ཐཝ་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གར་བྱེད་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་ཊྟི་ག་ནི་གཡོན་ན་འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པས། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་སྤྲོ་བའེ་སྐབས་སུ། རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་ཕོ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་ 
པ་བཞིན། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁ་དོག་ནག་པོར་གྲུབ་བོ། དེའེ་རྗེས་འབྲང་ 
སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། འདེས་མཚོན་ནས། ཨིཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌི་གིས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་ཊིར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཧ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ། གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྡྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནི་མི་བཞེད་དེ། ལྷ་གཞན་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 


༨.༢༨.3 ༨ 


ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་ནའང་། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 19 


ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་མ་གཏགས་ཡུམ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་བྱས་ན། 
ལས་རྒྱས་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དང་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་པ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པའིེ་ 
འགྲེལ་པར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ། གུར་དང་ཟུན་མོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་ན། སཾ་ཊིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཡང་ 
རིགས་ལྔར་འབྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། གུར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། གུར་ལས་ 
གསུངས་པ་དེས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་ན། གང་གིས་གང་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སཾ་ཊིའི་ལུང་གིས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་ཟེར་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ རྒྱད་གསུམ་ནས་བ ཤད་པའི་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། བཅུར་བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར་བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་རབ་འབྱེད་བཞི་ 
པ་ལས། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། མན་ 
སྙེས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བཞད་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁ་བསྐངས་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ 
བགྲངས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ 


20 དཔལ་ཆོས་པ། 


བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག ཞེས་ཟེར་ 
རོ། འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་བབ་འཆོལ་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སཾ་བྷུ་ཊིའི་རྡོར་སེམས་ནི། དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། དགའ་བ་གཅིག་པུས་མཛེས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་ 
ཊོ། གཡོན་ཐའེ་ཏྷ་རྔཐའའིཧཱ་དཾ། ཞམ་གའུམ་ཐ་ར། .༔ྱགྲ་ཛུགྲ་ཐ ཏྲ་། སྱནྔ་རྭསསྤ་ཐརྡ། 
བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་རིག་མའེ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རི་ཏིངྐྱི་རྒྱུཏ 
ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བའེ་མདོག་ཅན་ 
འཛུམ་དང་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྱུགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྒྱན་ཀུན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཀླཐས། །ཞཝ་བཞི་ཕྱག་ཐཞཾ་སྨྱན་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུཏྲས་ཁ། ཁེའུ་གསུམ་ 
པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་བྱ་ཐ། །ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཁེུ་བཅུ་གཉིས་བར། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔལ་དེ་བཞིན་བཤེགས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ 
ངུ་མམ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་འཁྲུལ་གཞེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། དེས་ན་ 
རྒྱད་འདིར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་པོ་ཙམ་ཞིག ཀྱེརྡོ་རྗེར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ལྟར་ན། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་འདི་ནས་ 
བཤད་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རྒྱད་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ལ། ཆོ་གའི་ 
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སྐབས་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་དུའང་མ་བཤད་པས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་གཉི ས་དོན་གཅིག་པར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀྱི་རྡོར་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱི་ 
རྡོར་ཡིན་པས། དེའི་ རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཇམ་དབངས་ཡིན་ཀྱང་། འཇམ་དབངས་འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་ 
པ་ལྔ་པའི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱད། བརྟག་གཉིས་ཕྱི་མའེ་ལྔ་པར། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱི། ཀྱེ་རྡོར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཨ་བྷ་ཡས། དགེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། འདི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ 
བགྲང་ངམ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས། དེ་ནི་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ྒྱ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་འདིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
པས་གཙོ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གཅིག་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱའ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །ཞེས་པའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། ཉུང་ངུའེ་གཞུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་བརྒྱ་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗ་མཚོན་ཆ་ཅན་འདི་ཉྱི་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཨ་བྷུ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊིཀྐར། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ནི། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་ནི། ཁས་བླངས་མེད་པའེ་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཨཾ་ཧྷཱཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཛིགས་པ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྒྲབ། ཀྱི་རྡོརྗེའེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཉྷམ་ན། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་འདིར་དྲག་པོའི་ 
གདན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འདི་གཉིས་ 
དྲག་པོའི་གདན་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཀྱི། འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དང་ལྷའེ་ས་བོན་སོགས་དང་། དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་མ་གསུངས་པ། འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བཤད་པས། 
མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་ 
ཡང་། དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་གི་ཕྱག་བཅུ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 23 


དྲུག་པ་ལ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
སཾ་བྷུ་ཊིའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར། ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་དེར། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས། དེར། དུད་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། འདིར་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལ་དགལ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བ ཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་ཡིན་ 
ཡང་། བདེ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་ཀྱི་རྡོར་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། སཾ་བྷུ་ཊིའི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའེ་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ 
ཤང་ཏག་ ཅིས་གསུངས་ཐང་ཁུང་གས་ཐན་པར ནཾ གཞན་ཡང ལ་ཐ ཐཉ་ཇ་ཕྱགྲ་ཐའུ་ཛྲུག 
པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཟེར་མོད། རྒྱད་འགྲེལ་ 
རྣམས་ན་དེའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ཀཾ་ 
པ་ལས་མཛད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་དེའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམ་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཅུའེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 


24 དཔལ་ཆོས་པ། 


རིམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་ 
བོས་མཛད་པའི་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བ་ལས། ཞལ་བརྒྱད། སྤྱན་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་ཡོད་ཉིད་བཀོད་པ་ 

ཡིན་ ལ། རྗེ ་བཙུན་ གྱི་ཞལ་ ནས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཁུད་པར་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོར། ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས ་གཞི་ རྗེས ་གསུམ། དེ ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱད་ གསུམ་གྱི་ གྱི་དགོཿ ངས་པ། སློབ ་དཔོན་སོ་ སོ་སོས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ སྤྱི ཆིངས་ གསུམ་ གྱིས་ རྒྱད་དང་ འགྲེལ་ མཛད་ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱས་བ་ནས། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འ ་བའི་ལྗང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་བསྟན་ལ། ལྔང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། འདེར་ཁ་ཅིག གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྒྲས་གཉེད་སད་པར་བསམས་ཏེ། ཞེས་འདོད་པ་ནི། བླ་མ་གོཿ བ་བོའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ནང་པར་གཉེད་སད་པའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ 
མོ་བཞི་བྱོན་ནས། གླུས་བསྐུལ་ཞེས་པ་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཡང་། གཉིད་ལས་ལྡང་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྒྲས་གཉེད་སད་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་རྡོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ལ། འདིེར། རྒྱས་གདབ་བྱེད་མི་བྱེད་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་མི་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ་ལ། བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་དུ་སེམས་ལ། འདིས་ནི་དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་རྒྱས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 25 


གདབ་མི་དགོས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས། དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱད་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་ལ་སྐབས་འདེར་མཛད། །འོ་ན་རང་བཟོར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་གསང་པ་སྤྱི་རྒྱད། རྒྱ་གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཐོག་མར་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བསྟན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱད་སྦྱང་བ། །རྐྱ་གཞུང་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ན་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའེ་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། ཐོག་མ་དབུས་ 
དང་མཐར་ཐུག་བར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། གོང་དུ་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བར་དམ་བཅས་ནས། 
འོག་ཏུ་གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི། རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ནང་ 
ཡས སས ངྫངྫ སི ྫཇ (| 
སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་དོན། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཞི ་ཞེང་ མཆོད་ པའི་ འེ་གོང་འདི འདེར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀྱེ 
རྡོ་རྗེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ སྟོན་པའེ་ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ 
སྡེ་རབ་འབྱམ་དང་། རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་ 
ལུས་པ་ནས། དེ་དག་མ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གནས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཀྱི་རྡོར་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པའི་ རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 


༨ 


26 དཔལ་ཆོས་པ། 


དག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལུང་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱད་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའེ་ལེའུར། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དབུ་བརྩམས། 
གུར་ལེའུ་བཞི་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའེ་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཞེ་ 
པར། དེ་ལ་དང་པོར་ལྷ་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱིམ་དུ་སྔགས་པ་ཞུགས་ནས་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །བསམས་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཆོ་གས་བསམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པས་ཀྱང་། འདི་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། དང་པོར་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། རྩ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པར། ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྔགས་པ་ཡིས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བྱས་ 
རྗེས་སུ། །འཇམ་པའི་བསྟན་ལ་དེར་འདུག་ནས། །རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་རང་གི་ཁ་ 
རུ་བཞུག །བདུད་རྩི་ལྔས་བྱས་བ་བྱུང་གི །མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གོ་ 
ནཱི་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དབུལ། །ཅེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་ལ་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ་ཨོཾ་རཀཱ་ཞེས་སོགས་དང་། ནག་པོ་ 
པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་ལ། སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་རྟཀ་ཞེས་སོགས་དང་། ནག་པོ་པས་བདག་མེད་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མལ་ནས་ལངས་ནས་སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 27 


རླཀ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚོགས་བསག་པ་ནས་ 
དབུ་བརྩམས། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། 
རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཞུག་གོ །དེ་ ནས་རང་གི ་སཱིང་ ཁའེ་ ཧཱཾ ཡིག་གི ་འོད་ཟེ ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འཐེལ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་ཞེས་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ 
ཏྭས། དེ་ལ་རང་གི ་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི གྱི་ སྟེང་ དུ། ཧཱིཾ་ཡིག་ སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོ་ གས་རྣམས་ ཀྱིས དྡོ འཆང་དང་ ཞེས་ དང་། 


ར༽.¬ 


རྣལ་ འབྱོར་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ བར། རས་ བྲིས་ལ་ སོགས ་པར་རྟོགས ་པའེ་བཅོམ་ ལྡན་ལ། རང་གི ་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཨརྒས་ཀུན་ནས་མཆོད་ལ། ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཕ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གི ལྷའེ་མྱ་གུའི་ ས་བོན་ཧྩཾ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྲས། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསམ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་བསམ་ཞེས་སོགས་དང་། གརྷ་རི་པས་དྲན་པ་ཅིག་པར། 
གཏོར་མའང་འབྱོར་པས་ཚད་བྱས་ལ། །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་པཾ་རཾ་པད་ཉིའེ་ 
སྟེང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། འཇིགས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྙིང་ 
ཁར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙ རྙན་ཧཾ ་ལས་ཁྱད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་བྱས་ལ། །སྟིང་ཁར་ཕི་ལས་པདྨ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་རིགས་ 
བསྡུས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ། གང་ཡང་རུང་བར་འཇམ་ པོའི་སྟན་གནས་སྟེ། །བློ་ཡི་བསམ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་བ་ 


༨ 


ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་དེར་གནས་པ། །པཾ་པད་རཾ་སྐྱེས་ 


28 དཔལ་ཆོས་པ། 


གཞོམ་མེད་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བྲས་ ཏེ། རང་གི ་སྙིང་ ཁར་རཾ་ལས་བྱང་ བའི་ཉི་མ་ལ ཧཱུཾ ་ཡིག་སྔོན་ ཕོ་བལྟས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཛ་ལན་ 
རྣརཾབ། རགད་རྡེ་རྗིའསྤོན་མྨོན། ཧེའི རྔེསནུ་ཛུ་ནྔ་ ཿ་མ་ོགས་ཁ་ིྟ་དུ་ཉོང་ཁོཿི་གྐནགཨུ་གྲནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་ འེ་ཆོ་ གས་ མཆོད་ པའེ་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞེས ་སོགས ་དང་། ནག་ པོ་པའི་ དེ་ཉིད་ གསལ་ 
བ་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཡི་གེ ཧཱུ་མས་ བྱུང་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུས། ཞེས་སོགས་དང་། ཤན་ཏེ་བས། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། སྙིང་ཁའེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་སོཿ གས་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ ཨཿ དགོཿ ས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའེ་སྟེང་ 
དུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་སུ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དགོས་ 
པ་དང་བྲལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་བྱེད་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྙིང་ཁར་ 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའེ་ལུས་བྱས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོ༔ཿ མ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མར། ཐོ་རངས་བྱམས་པས་མལ་ནས་ལངས། །གདོང་ལ་སོགས་པ་དྲིས་བཀྲུས་ནས། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་སྙན་ལ་འདུག །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལྕེ་ལ་བཞག །སྙིང་རྗེས་མ་རྣམས་གཟུང་བྱས་ལ། །ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་ 
བདག་བསྒོམས་ཏེ། །རཀྱས་ས་སྦྱངས་གནས་བསྲུང་བ། །མེ་རི་རྭ་གུར་བརྟན་པར་བསྒོམ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྟིང་ 
ཁ་ཙཱ། །ཞུས་སྲོགས་དང་། འརཾག་ཏིན་གསུམ་མནཏུ་ཏེ་ཆུ་ཀའི་བླུབ་ཐབས་མག།ནངན་རྫྷ་བརྟ་རྱནྲ་ཁཾས 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 2 


ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། རང་ཉམས་ 
དགའ་བའེ་གནས་སུ་འདུག་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 

ནས། ནུབ་མོ་རང་གི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས། 
བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་གྱིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུངས་ཀྱིས་གནས་ལ། ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་བླ་མ་མཆོད་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་དང་། །བདུད་རྩི་ཡི་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྗེས་མཁའ་སྙིང་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་ནནྡ་བཛྲ་ས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། །སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏ་རྭ་ཤྲིས། 
ནང་པར་སྔ་བར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བལྟས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྔགས་པས་གནས་བཟང་པོ་བརྟག་གོ །རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་རཾ་བསམས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
སསས། སླས 
གིས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྭཧྭ་ཛ་བི་ལ་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བལྟས་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གུར་གྱི་ 


30 དཔལ་ཆོས་པ། 


སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྔགས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དང་ཕོར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེ་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་བཀོད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀི་པ་ལས། ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གྲོགས་བཟང་སྟེན་དང་ཅིག་པུ་དགོས་མེད་སྒྲབ། །བདག་ཉིད་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ 
ནག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྔ་སྤྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནམ་མཁར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དབུ་བརྩམས། ཡང་པདྨ་ཅན་ལས། དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ། ཞེས་ 
དང་། བཀའ་ འགྲེལ་རྡེ ་རྗེའེ་ཆ ཚིག་ བསྡུ བ་ལས། ཐོག་ མར་བྱམས་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཌཾ་ཀ་ ཌ་ཤའི་ 
ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེ མེད། ནག་ པོ་པའི་ དྲན་ པའེ་ འབྱུང་གནས། པདྨའེ་ མྱུ་ གུའི་ འགྲེལ་ཆུང་ རྣམས་ལས་ཀྱང་། དང་ བོར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་གི ་སྙིང་ཁར་བསམ། །འོད་ཀྱི་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གཟུང་། །དེ་ལས་ཆོས་འབྱང་ཡངས་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནས་དབུ་རྩོམ་པར་བ ཤད། མདོར་ན་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པའེ་ཐོག་མར་བྱེད་དགོས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུག ས་ཀྱི་མངོན་རྟོག ལའ སུ་ཡང་རེ་ཕའི་འོད་ལྕག རེ ཀྱུ་འདྲ་བའེ་ཁ་དོག་ལྔ ས། ཧེ་བཛྲ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་དང་། ཨུའི འི་སྲུང་འཁོར་གྱི གྱི་ཡིག་ཆར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ འབྲེལ་བའེ་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བར་ སྲུང་འཁོར་རྐྱང་པ་ བསྒོམ་ ཁོ། ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ། དང་ པོ་ལྟར་ ན། 
ཚོགས་བསག་པའི་ཞེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ 
བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེའེ་ སྟེང་ཧྙུཾ ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཡིད་ཙ་ མ་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལས་དབུགས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། -: 


ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་དུས་ སུ་ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པ་ནས་དབུ་བརྩམས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཅེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་སྔོན་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་ ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དབུ་བརྩམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ཐོག་མར་ཡི་གེ ་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱད་སྦྱང་བ ་དངོས་ སུ་ 
གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་འདིའི་སྒྲབ་ ཐབས་ སྟོན་པའི པའི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
དངོས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ རྒྱད་སྦྱང་བ་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་གཞན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ན་བཤད་པ་ 
རྣམས། འདིར་ཁ་བསྐང་དགོཿ ས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཟླ་ཟེ ར་ལས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་བྱེད་པའེ་གསལ་ཁ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། འསབ་ ཤས མང་ག་ཨང་ད་ རྗེ་བརུན་རྩེ་མོས། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུར། དེ་ནས་ ལྷག་ ཆད་བསྐང་བའེ་དོན་ དུ་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་ཅི ་ནུས་པ་བཟླས ་ཏེ། འདི་ནི ་སྔོན་ དྲུ་བ་བའི་ འེ་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། དམ་ཆེ་ ག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ཅི་ ནུས་སུ་བཟླས། བར་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་གཞུང་དུ། དེའི་རྗེས་ལ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། དམ་ཆིག་ལྷག་ཆད་སྦྱང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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མཛད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་གསུམ། སྐབས་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་གདམ་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པར་ 
གནང་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་དུ་མ་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོགས་པ་སྤང་ཞིང་སྐབས་འདིར། སྔོན་འགྲོ་ 
དེ་རྣམས་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྐྱབས་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣམས་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
རྒྱད་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀྱུས་ན་གསལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། བརྡའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་ 
བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
གཞན་དགན་རེ། ཆར་ཡི་དམ་དུ་གསམ་བའི་ཕྱི བོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཐསྒོལ་ཞེས་པ།  དི་ནེ་མྲ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡ ག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རང་ཉིད་རྩ་ལྟུང་མ་གསོས་པ་ཡིན་ན། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་སྣོད་མ་ཡིན་པས། རང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཆིག་པའམ། གཞི་ 
ལུས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཞེས་དང་། འོ་ན་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་གང་གི་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་རྡེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གླུབ་ 
ལེན་པ་བྱ་རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་གའོ། །འོ་ན་འདིེས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དྲན་པ་དང་། དབང་རྣལ་མ་མ་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུན་པོ་དག་སེམས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པས། དེ་ཡིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་མེད་པར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཐད་པརམི་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་ བའེ་ རྣམ་པ ་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་། ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྟོད་མ་ཡི ན་པའེ་ 
གང་ཟག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ ་ེེ ན་ཏེ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐར་སོན་པ། ཁྱད་པར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅི ང་། རང་གི་ རྒྱད་དང་། སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དབང་རྣོན་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་ 
ཀྱང་། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་ཆོག་གི ་ཚུལ་ 
ཡིན་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་འབུར་དོད་གསུངས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར། མ་ཡིན་ན། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ཡིན་ནམ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
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ཅིག་ཡིན། སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཅམ་དུ་ཡང་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བཞུག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡ 
བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ན་དྲིས་ལན་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་བའེ་ སྐྱོན་ཡོད་དོ། དེ་ནྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཐ་མལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔའེ་མཐར། དངོས་ཀུན་གང་དང་ 
གང་སྣང་བ། ། གཙོ་དེ་རང་གི ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབ ས་སུ། རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་གི ་ལུས་ལ་ངེས་མི་ 
སྨད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་དོན། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ལ། །བསད་དང་བཅིང་དང་བརྡུང་དང་བདེག་ལ་སོགས། །སྨད་ཅིང་དམན་པར་བཏགས་པ་མཐོ་ལོ་ 
བཤགས། །ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་པའི་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ ངཱ ས་དཔའ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ། ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔག ས་བསྙེན་བྱེད་པ་མི་རིག བཿ 
ཞིང་། དོན་ཅིག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔགས་བསྙེན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
བཿ ངུ་ཐྲ་ཝཉཝསན ` ( ཏྱཿམྲེནཏྭ རྔམ ྲྡ་རྔེ་སེ་ཝས་རྤཞཉེ་ཐཡཞེ་ཐདན་ཡ་ 
གསུངས་ པའིེ་ ཕྱིར། བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་ ཞེས་ གསུངས་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡང་། རྡེ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་ འཆུག སྟེ འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སེ མྙྟསས་ 
དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་ བསྒོམ་ པར་ཁས་མྭ་བླངས་ 
པའེ་ ཕྱིར་དང་། འདི་ 'ཉེད་ ཨ་ བྷི དྷ་ནའི་ འེ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་དེ་ ་ཉེད་ ལོགས་ 
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སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་པ། ཨ་ཐྷི་དྷ་ནར། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལའང་གནས་ལ། གཞུང་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ 
འདིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་། རྒྱད་ 
འདིའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་བརཁས་མ་བླངས་བཞིན་དུ། ཞི་བར་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་ཞི་བར་འཕུལ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །བཞི་པ་ 
པདྨའེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན། འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་འགོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་མདོག །སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་ན་གནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རལ་ 
པའི་གཅོད་པན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ། །རང་གི་གདན་ལ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར། །ཅེས་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟླས་བྱ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། གཉེས་མེད་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
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བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་ཟབ་པར་བསྟན། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཁྲོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ནས་སྭཏཱ་ཨ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ 
རི །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
བླང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
༔ཿས་།ཟླ་ཐྲརྨ་གོན་ཐོས་ཏྐུབྲསཾ་ཁཛྫཛཱ་ིག །གྲཿ བོརྡ་རྫེཧཛཾསྐཝཏ །ཐུགསྫ་ཧིན བོ་བ ཛཱ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་འདི་ རྒྱད་འདེ་ན ས་བཤད་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའེ་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ནས། ཛྷོྡེ་དཾ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉེས་ཀའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ 
ཧཱཾ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇ་ཧྷིཾ་བཾ་ཧོས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་བསྙིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར། པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་དང་མི་མཐུན་པས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷའེ་རྣམ་པ་ནི་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་བསྒྣམས་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྤྱན་ཞི་ཞེང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བཙུན་ 
མོས་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། རྒྱན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་རུས་རྒྱན་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱིས་གཞུང་ཤིང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། གཉིས་ཆར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། གྲུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བར་མ་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྗོན་ཤིང་ལས། སློབ་དཔོན་བིརྨ་པའི་བཞེད་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ 
ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་ 
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འགལ་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
བསྡུས་པ་གཉིས་ནི་ལྡོན་ཤེང་ལས། བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པའམ། དམ་ 
ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཚས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི ས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ཉིས་སྦྲག་མི་མངའ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏོར་ཆོག་གི་ཊི་ཀར། ཁ་ཅིག་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་སྤེལ་ནས། གཉིས་ཀས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་སྟེ། རྒྱན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། གང་འགྲིག་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྲོག་གཞུ་དང་རུས་པའི་མགོ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་རྒྱན་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བསྡུས་པའི་ཡང་བསྡུས་ལུགས་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལན་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་ག སལ་བའི་སྤྱིར་བོ་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་མཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པའི་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ཤྱ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་ཀའང་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་བསམ་སྟེ། དང་ 
པོ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཁའི་སྟེང་ 
དུ་ཛྷཾ ་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལྗང་ཁུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
རྒྱན་རང་ཚས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མི་འདྲ་བ་ 
མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་ན། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་། གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་ 
འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་ 
མཚུངས་ཏེ། དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
ངག་འདོན་དུ་རྒྱས་གདབ་མི ་འདོད་ཀྱང་། དབུ་རྒྱན་རང་ཚས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་ 
སྙན་ལ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་གསལ་ཁ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དབུ་རྒྱན 
རང་ཚས་སུ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པས། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་མི་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་ 


40 དཔལ་ཆོས་པ། 


ཏེ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དེ། 
བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུ ས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་མ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལ། དབུ་རྒྱན་རང་ཚས་སུ་བསྒོམ་པའེ་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་བཞེན་དུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལ་ཡང་། 
དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། ྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པར་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་པར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའམ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་། བར་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པར་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་བར་པ་འདིའི་ལུགས་ལ། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་ 
རྟོགས་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིའེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞེས་པའང་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཞི་ཞིང་བསྒེག་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་། འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཨ་གྷི་རྷ་ནའི་ 
འཁོར་ལོས བསྒྱུར དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཁྲོ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ནྷ་ཟ་ཟེར་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཞི་ཞེང་ སྒེག ་པའེ་ཉམས་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ནས་ཧེ་ 


༢༨༽.༨༽.༽ 


རུ་ཀའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཁས་བླངས་པས། དཔལ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ པའི་དགག་པ་ 
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ལ། ལན་འདེབས་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་དགོ་ ས་པར་སྣང་ངོ་། ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཡང་། ཁྱེད་རང་གིས་ 
དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་གཉིས་པོ་དེ། ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
འཕགས་པ ་རེན་ པོ་ཆེས། གཉིས ་ཀའང་རུས་པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ 
ཏཾ། རྔཾ་ཐཐནཾ་ཀྱིས་ནག་ཐོདིའ་ཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སིམས་དབའ་སྐུ་མདོག་དྲཀར་བོ། ; རྡོྲ་དྲེམ་ཁུ་འཇིན་ག 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས ་ཀའང་ 
རུས་པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ ་ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་ཡང་ རྒྱན་ ཉེས་ སྦྲག་ རྗེ ་བཙུན་ 
གོང་མས་མ་གསུངས་པར་འདོད་ན། རྗེ བཙུན་ གྱིས་གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའེ་ སྐབས་སུ། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི མི་ བསྐྱོད་པ་ རུས་པའེ་ རྒྱན་དང་། རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ཅན་ ཞེས ་དང་། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ ཏེ 
བཟླས་པའེ་ སྐབས་སུ། གཉིས ་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ ཞིང་ ཁོ་བ། རལ་པའི འེ་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། རུས་པ་དང་། 
རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཞེས་ དང་། ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ སྤྲུལ་པའི་ འེ་འཁོར་ ལོའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ རིན་ པོ་ཆེ ་དང་རུས་ པའེ་ རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ ལླེའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པས་བ རྒྱན་པ་ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། ཀག་ཆོ' ལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ལ། རྒྱན་འདི་དག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ ས་གྲུབ་པའི་ རྒྱན་ཡིན་པ ས་གོག་པར་མ་ཤོད་དོག ` ་དགོས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུར་དོག ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་ རྒྱན་ལ་ཞེན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ རྒྱན་འདི་གཉི ས་གང་འགྲིག་ 
གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ ཏེ་རེ་ བཙུན་ 
གོཿ ང་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ མི ་འཐད་ པར་རྟོགས་ ན་ ནི། ཆོ 'ཉེད་ ཀྱིས་ འདིའི་ གདམ་ངག་སྙན་ 
རྒྱད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ། རྗེ 
ཐོ ཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་དུ་བཀོད་པ་རྣམ ས་ཡིན་པ ས་ལུག ས་འདི་ལ་ག ཞུང་འདི་རྣམ ས་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ 
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ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཟད། རྒྱན་གོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ 
ཡ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཞལ་སྟོང་ཕྲག་ཧ་ཧར་བཞད་པ། ཞབས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བ། ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་བདུག་པའི་མཚོན་ཆ། རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་། 
ཆུ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་དང་། སྦུ་གྲི་དང་། ཁ་ཌདང་། རྩེ་གསུམ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། མདུང་དང་། འཕེན་མདུང་ 
དང་། ལྡིངས་མདུང་དང་། མདའ་དང་། མདའ་སྟེའུ་ཁ་དང་། མདའ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མདའ་ཁ་དྲག་དང་། མདའ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། 
སྟ་ལེབ་དང་། སོ་སྟ་དང་། འཕེན་སྟ་དང་། བཞར་སྟ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རུན་ཤིང་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཕུབ་དང་། མགོ་བོ་དང་། འབེན་དི་པ་ལ་དང་། གཞུ་དང་། གཞུ་ལེན་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཐོད་ཚལ་ 
དང་། གྲི་བཟླུམ་དང་། གྲི་རིང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བ་དན་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཆུའི་སྐྱོགས་དང་། བྲག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཕུར་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཞིང་དབྱུག་དང་། མེ་རི་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཇེང་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྫ་རྔ་ 
ཅ་ལ ད་ རླ་ཆད་ རྐེད་ཉེག་དང་། དུང་དང་། སིལ་ཕྲེང་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཁབ་ 
དང་། བསིལ་བྱེད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྤྲལ་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་བཟུང་ནས། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གཡས་པ་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར་བར་མཛོད་དོ། །ཞལ་སྟོང་ཁག་ 
ལ། འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩིགས་པ་དང་། སོ་འདར་བ་དང་། 
གྱེན་དུ་གདངས་པ་དང་། ཁྲགས་ལྡག་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བར་ཡང་མཛད་དེ། ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་དད་ 
དོ། །དབུ་སྐྲ་ཡང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དོ། །སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ ྣ 
བ་གྱོན་ནས། སྨད་དུ་སྟག་གི་ལྤགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་། ཕྱག་དང་། ཞལ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱན་ 
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ཡང་ཐ་དད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྲག་གྱིས་ཆུན་པོ་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
མིའེ་ལྤགས་པ་དང་། སྒེདའེ་ལྔགས་པ་དང་། མ་ཧེའེ་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
རྩན་།དུམ་གངམ་དང། གཉིས་གཉིས་དང་། རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ 
ཁྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྡང་ཞུགས་འབའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་ 
ཟད་ཀྱི། ལུང་རིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས། ཨ་བྷི་ཌྷ་ན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། 
རྒྱད་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་གོང་མའི་གདམ་ངག་དུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་ལ་ཞེབ་ 
ཏུ་མ་བལྟས་པའི་ཚོད་དཔག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དྲུག་པ་རྒྱད་སྦྱང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། ཨ་བྷི་རྷ་ན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། མཐར་བླ་མ་ཁ་ཅིག རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ཨོཾ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད། ཨཱཿཨ་གསུང་དང་ངག ཧཱུཾ་གེས་ཐུགས་དང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཟེར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་མཐར་ཐུན་འཇོག་ཁར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་བསྒོམ་དོན། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨོས་ཤིག འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བསྒྱུར་བ་དཀྱུས་ན་གསལ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། 
ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན། ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ་ཌི་ 
ཌོ་མེ་ཐྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་ནས་བསྟན་པར་མཛོར། སུ་ཏོ་ཊྱོཿམེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། སྤང་སྙིརི་མེ་པ་ཡྭ་ཙཱ་ཞེས་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་བདག་གི་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཞེ ས་པ་ནི་བ སྦྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ག ཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །བྷ་ག་ཝན་ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན། མ་མེ་མུན་ཙ་ཞེས་པ་བདག་མི་འདོར་བར་ 
མཛོད། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཐ་ཝ་ཞེས་པ་ཁག་འཐུང་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ཞེས་པ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དངོས་གཞི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་གནད་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་ཅིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པས། བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཚོགས་ཞེང་གིས་སྐབས་སུ། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞེག་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛ་ཡ་སེ་ན་ཡིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ 
དག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་བའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་། 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་བྱེད་ 
པར་བཤད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ཞལ་བཅུ་བདུན་ཕྱག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་བྱེད་ 
པར་མ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཐུན་མཚམས་བཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་ཞུགས་ན། ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་གདམ་ཁར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། རང་དཔལ་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། 
ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་ 
གསལ་བཏབ་པའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་སྙྟོགས་པར་སེམས་སོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ཡིན་མོད། ྐུརྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་རྡ་རྡེའི་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། སྙམ་ན། །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་ 
བས་ཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་མེད་ 
མ་དང་འདྲ་ཡང་། དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་ཟློག་ནས་བརྗོད་ན་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། རང་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཡིད་ཙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ 
ན་རེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བའེ་ཡིད་ཅམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་བསམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམས་པའི་ 


འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་མ་འཛིན་ 
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ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱད་གཅིག་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བའམ། རྒྱད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་མིན་བཞེན་དུ། འདིར་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡིད་ཙམ་དུ་མོས་པ་ལ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དྭཀཔ་མད་དད། །འི་ཡའ་བོཀ་དན་ཐུཐ་ཡིན། དོན དེ་ཉེང་མ་ཅས་ཏད་བས ༡ ཚདྱུད་ཀ 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླེང་བཞིའེ་སྐབས་སུ། 
རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་སེམས་ལས་ 
ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་གྲོལ་ན། དེ་ལས་ལོགས་ན་མ་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱད་གང་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ 
ལས་ལོགས་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སེམས་ 
ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་མིན་བཞིན་དུ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྙཾ་བསྒོམ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་མི་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་སྔོན་པོ་གཅིག་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ། རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ 


སོགས་པ་སྟོན་པ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 47 


སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། 
ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ན་ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གདན་བཞི་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ཉེད་འདུས་པར་བྲིས་པ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ན། འདིེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིར་རང་གི་སེ མས་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ནི། ཉི་མས་མཚོན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་འདིར་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཉི་མས་མཚོན་པར། རྒྱད་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཉི་མ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲོག་ལ་ཞོན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉི ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཧཱུཾཡི ག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། ས་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་ 
ཐ༦ཏྐནས། ཧཱུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཀླད་སྐོར་བོར་ཏེ་ཧ་གྲ་ཧ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ། ཧ་གྲ་ཧ་ཙ་ནི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་དེ་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ཤུ་ནུ་ཏ་སྟེ། ཤུ་ཤུ་རྱ་ཏི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀླད་སྐོར་ 
མ་ལས་མ་མ་ནོ་ཏ་ནི་ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མོས་པའེ་སྙེང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་འོད་གསལ་བར་ 

བསམས་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དགོངས་པར་སྣང་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་ཡིག་ཆར་ 
མེདྱ་ཀུང་། སཾ་བྷཱ་ཊིར་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས། སྔ་རབས་པ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་ 


48 དཔལ་ཆོས་པ། 


འཚལ་བའི་ཆིག་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཀཾ་པ་ལ་ 
དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བདག་ལྷ། །བསམ་བསྒོམ་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་ 
པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པས་གཞུང་ 
དེ་གཉིས་བསྡུས་ན་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། གཞན་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སཾ་ཊིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མན་ངག་གི་འཁུགས་སྡེབས་ནས། བདུད་རི་འོད་ 
ལས། མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་དམིགས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་དྲན་པར་ཟད་ 
དོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དེས། ཁྱེད་ལ་ཡང་གནོད་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་མན་ 
ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་བ་ལུགས་གཉིས་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོར་བཞེད་པར་ལེགས་པར་སྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་དག་གནོཿ ྭ 

བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་འདེ་དག་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
དུ་མའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ཐུན་མོང་གི་ནང་ནས། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛད་པར་སྣང་བས། འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས། ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་། གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། 
དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནང་ངམ་གསང་བ་དང་། གཡུང་མོས་ 
འཁྱུད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་རྷ་རི་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པས། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 49 


སྐབས་འདིར་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་བབས་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ནི། བླིར་པའེ་བཀའ་སྲོལ། མན་ངག་ 
ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉེས། རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ 
ལུགས་ཉིད་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་གསུམ་ནས། སྐབས་འདིར། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་མ་བཤད་དེ། ཅྭ་རྒྱད་དུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར་ཡང་། ནམ་མཁར་ཅེས་ 
སོགས། ཅྩ་རྒྱད་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྩེ་མོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
བ་མི་དད་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལ་བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས། གོ་རཱི་ལ་ནག་མོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་སྤྲོས་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ཁའེ་ཨཾ་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱིས། ཆུ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་མ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ལ་ཡང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལས། སྙིང་ཁར་རང་གི་ས་བོན་ 
བསམ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་རབ་ཏུ་དབུལ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་དམིགས་བྱས་ལ། །རྒྱན་རྣམ་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་ 
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མོ་བརྒྱད། །མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ད་་ 
མཛད་པར་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད 

གསུངས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྲས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྷརྷ་རི་པས། དྲན་པ་གཅིག་པར། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཉེད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱི་མཆོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་རྷ་རི་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། བིརྨ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཛ་ལན་དྷ་ 
རི་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དང་ལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་འདེར། བདུག་སྤོས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ 
མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དགག་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། དེས་ན་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གཞུང་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
གཅ ཨོང་གུན་མཚོད་མན་བསན་ཏོ །ནར་ནམཝ་ནི ཁོ་ན་ཉིན་ཞུས་ཐ་ཝས། དཀན་མོ་རིུ་གྲས་ཁ། 
སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་ན། གཡུང་མོས་གོ་རཱི་སོགས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོད་པ་ཡང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། དེས་ན་འདིར་མཆོད་ཡུལ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱག་མཚན་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ྲ 


འཕོས་ནས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་ནི་ཆང་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་མོད། དེ་དག་ལ་ཚད་མར་མི་མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། འདི་རྣམས་དམ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཉྱེ་རྡོར་གཙོ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་རྐྱང་མཆོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན། ཡུང་གི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །བདག་མེད་མ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་མཆོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ 
ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་བྱས་བ་བྱང་གིས། །མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། བདག་སྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་མྫལ་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ 
རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ 
མི་མཆོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལས། འཁོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྤངས་ནས། མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམ་པར་ཆོག་པའེ་ 
གནས་སྐབས་གཅིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཚད་མར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་མཛད་ཅིང་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འཐེལ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྡེ་བཙུན་གཙོ་བོ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་རང་གི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་འབྱུད་པ། ནམ་མཁར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་སླར་ལོག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཞུགས་ཤིང་། ཧཱཾ་ཡིག་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱང་བར་ 


52 དཔལ་ཆོས་པ། 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཀྱི་རྡོར་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅེས་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 
མཆོད་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རོ་ནི་རོ་དྲུག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆང་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ མཆོད་ པར་བཞེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་ 
པའི། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་མཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞག་ནས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟི སྙེང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཡུང་མོ་ཆགས་པས་གར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བཏོན་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གར་ནི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི། སྐབས་འདིར་རོ་དང་ཆང་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་ན་དེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་མང་དག་སྣང་མོད། ཞིབ་ཏུ་ 
འགྲིམ་བ་ཉིན་དང་ཐསྟུན་ཏེ་ དབྱད་ན་རྟོགས་ཐར་འགྱུན་འོ། །ཁོ་ན་འཁོར་མཆོད་བའི་ཚེ། ཞེས་བྱ་ཐ་ནས། 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཡུང་མོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཚུལ་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་དཔྱད་པའོ། །འདི་ལ་གཡུང་མོས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་སྐུ་ལ་འཁུུད་པ་ཉིད་དེ། བཾ 
བཅུན་རྩེ་མོས། གཡུང་མོས་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བདག་མེད་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་ 
དང་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་མི་དགོས་ཏེ། ཐྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། གཡུང་མོས་མགྲིན་ 
པར་འཁྱུད་ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོས་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ 
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སྟེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཡུང་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་དུ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་ 
འཁྱུད་དེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ 
མེད་མ་གཙོ་བོའི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་བསྡུས་ནས། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རླུང་ 
ལྷའེ་མཚམས་སུ་སྨེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག རང་གི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། 
རླུང་ན་ཌོ་བྷི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་སྣོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཌི་གྷི་ནི་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ 
འགྲེལ་པའི་ལུང་ཡིན་པས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་འཁུད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། གཡུང་མོས་ 
སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོར། གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། གཡུང་ 
མོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཡང་འདི་བཞིན་བཞེད་ 
དེ། ནག་པོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཌོ་ཧྷི་ནིས་འགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཌོ་བྷི་ནིས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


54 དཔལ་ཆོས་པ། 


པས་ཕྲག་པ་ནས་འཁྱུད་པའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། གཡུང་ 
མོ་འཁྱུད་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནན་ཏ་བཛྲས། ཌོ་ཐྙིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཌོ་བྷི་ཆགས་ཆེན་རྗེས་ཆགས་པས། །སྙིང་ཁར་ 
ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། ཌི་ཧྷི་ནི་རེག་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་རྗེ་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། ཌི་བྷི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་ལ་འཁུད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཆོད་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྨེ་མ་མགུལ་པར་འཁྲུད་ཅིང་འཛིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུ། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ཧེ་རུ་ཀར་སྒྱུར་ནས། འཁྱུད་ 
པར་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤན་ཏེ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྦོང་ 
དུ། གཡུང་མོས་ནི་སྐྱེ་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡང་། 
བརྒྱད་པ་སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་འཁྲུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། གཡུང་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གྱུར་པས་འཁྲུད་ནས་དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ནེ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པས། ཡང་དག་པའེ་བླ་མའི་ 
གདམ་ངག་གིས་བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་བསྡུས་ཞེས་པ། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པས་ཡུམ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྟེམ་པ་ལ། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། . 


ཀ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཞེས་གསུང་བ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ཡང་། ནེ་ར་ཐུགས་ཁའི་ཟླ་བ་དང་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། གཙོ་བོའི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ལ། ཌོ་གྷི་ནི་སྤྲོས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། བདེ་ཆེན་བརྡར་ཌོ་ཧྷི་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ནེ་ར་སླར་མཐོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་། ལུགས་འདིའེ་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་བསྡུད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་སུ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡོད་ན་ 
ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཡང་འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་ཏེ། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 
གཙོ་བོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དདྭ་ཀྱང་ རྒྱད་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉེས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ 
བའེ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ལྷ་མོ་ཕོར་སྒྱུར་བ་སོགས་མི་དགོས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པས། དེའེ་ཚེ་གཡུང་མོས་འཁྱུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གང་ལས་བཤད་སྣམ་ན། ཌི་བྷིཧེ་རུ་ཀས། བདུད་རྩི་འོད་ལས། 
རྟགཏུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས།]བདུ་ཅཾ་ལྡ་ཡེ་སྱྱར་ཐ་ཁས། །ྣམ་འབྱོར་མ་ལྫ་དཀར་མོ་སོགས།།བཏུད་ 
ཅི་ལྔ་ནི་འཛིན་པར་བརྗོད། །སྔོན་མོ་གཏུམ་མོ་ཌོ་ཧྷི་ནི། །རོ་དང་ཅང་ཏེའུ་འཁྱུད་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་དམིགས་བྱས་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། གོ་ཧི་རི་བོང་ཅན་འཛིན་ཅིང་། །ཆོམ་རུན་མ་ནི་ཉི་མའི་ 
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སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ལག་ན་ཆུ། །ཟ་ཕོད་མ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ལག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
མ་རོ་འཛིན། །གཏུམ་མོ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་ཁྲག་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་ 
གནས་པར་བལྟས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་མངོན་དུ་བཏོན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རི་དྭགས་ཅན་འཛིན་སེར་མོ་སྟེ། །ཉེ་མ་འཛིན་པ་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །ལག་ན་ཆུ་ 
འཛིན་རོ་ལངས་མ། །ཟ་ཕོད་མ་ནི་སྨན་སྣོད་འཛིན། །སྦོས་མོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རོ་མཆོག་འཛིན་པ་རི་ 
ཁྲོད་མ། །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་ཅང་ཏེའུ་ཅན། །སྨེ་མ་མགུལ་པ་འཁྱུད་ཅིང་འཛིན། །ཞེས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ལ། ཞེས་དང་། ཌི་ཀ་ཌ་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཇི་ལྟར་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟར་གཡུང་མོ་དེས་མཆོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་ལས། །ཞེས་པ་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའེ་རྗེ་ཆགས་ལས་ཞེས་པ་འདིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོའི་ཡང་སྟེ། འདི་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
གཡུང་མོས་འཁྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཊིཀྐར། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡུང་མོས་མཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དྲན་པར་ 
བྱོས་ཤེག དེ་བས་ན་དེའེ་ཚེ་མཆོད་ཡུལ་ལམ། མཆོད་བྱེད་གང་རུང་ཕོར་མ་བསྒྱུར་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའེ་དོན་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་དུ་མ་ཟད། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ལ་ཡང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཟླ་ཉི་ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་རོ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཙོ་ 
བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞེན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
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ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་དཔྱད་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རི་ 
དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའེ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བཤད། མདོར་ན་ལག་ལེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐ་མའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྦྱར་བ། དབང་པོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསག་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
1] །།།།།ྫ སྲ 
དག་པ་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་ 
ངོས་བཟུང་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་ 
བཤགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གུར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
སྐྱེད་ཏེ། །ཞེས་པ་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ན། མངོན་རྟོགས་ལྡྗོན་ཤིང་ལས། ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི། རྒྱན་བ ཤགས་ལ་གང་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། 
འདེར་བདུན་རྣམ་དག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེར། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཉེས་བྱང་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཉེས་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་འདི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པ་ཡིན་ན། སྨོན་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ཞེས་པ་ཡང་། སྨོན་པ་ 
སེམས་སྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་འདིས། སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ 
སྐབས་འདིར། གུར་ལས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བར་བཞེད་ལ། རྒྱུན་བཤགས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པ་ 
ཚད་མས་བཀག་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ཡིད་འོང་དཔྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །འདེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བཤགས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པས། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ལྡོན་ 
ཤིང་ལས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱན་བཤགས་བྱ་ཞེས་གདམ་ 
ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་བཤག ས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། 
ཕྱག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ལྷག་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་ན། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ རྒྱན་བཤག ས་མི་བྱེད་པར་གཞུང་ 
གཙུགས་ནས་སྒྲུབས་པ་དང་། སྐབས་འདེར། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་བའེ་ 
བསྒོམ་དོན་ལག་ལེན་དུ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ 
ནི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ཞེས་པས་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་འདུག་སྟངས་ཁ་ 
བསྐང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད། རྩ་རྒྱད་སོགས་ལས་མཆོད་པ་གསུངས་པས། འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞེ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ 
ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཁ་བསྐང་། རྩ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདེན་དང་རྡུན་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 


60 དཔལ་ཆོས་པ། 


སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་རྗེས་ 
སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྐང་། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པར་མ་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པས། ཚཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལྟར། རྒྱུད་ཐཝག8་ 
འདི་གུར་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་བདུན་ 
རྣམ་དག་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། བདུན་རྣམ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ་ཚང་བའི་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན། འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། སྐབས་འདིར། རྒྱ་གར་བའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
བཤད་པ་མེད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། ད་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕས་ཕམ་པ་ 
བཞིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞིའོ། །བདག་གིས་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མི་ 


༨ ༽ ༣ ༨ 


= སྐྱོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ ལཱ ར་པོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ 


ཚེ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །མ་བསྒྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བས་སོ། །མ་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པས་སོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱང་ཞེས་པ་ནི་དབང་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་གཟུང་ 
གི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་་གྱིས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བླ་ན་མེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལ། འདི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ། དེ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། 
རིགས་ལྔའི་བསྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་གི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་སྐབས་ 
འདིར་མ་ནོར་བར་སྤོས་ཤིག ཅེས་བྱ་བས་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའོ། །ད་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏའི་ཞལ་མངའ་ནས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཁོངས་སུ་མི་ 
ཆུད། སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན་གསང་སྔགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པར་གོ དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་མིང་མི་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའེ་མིང་མི་གནས། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ 
པའི་མིང་མི་གནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་སྦྱངས་ན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། སྡོམ་པ་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ། དེ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
སྦྱང་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མང་པོ་མཐོང་། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་། 
དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཏེ། རབ་ཚེ་འདི་ 
ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། དེས་ན། 
དབང་སྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ 
མཉམ་པར་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དབང་རབ་མཆོག་ཐོབ་དང་། །དེ་ 
ནི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆོན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བབས་འདི་ལྟར་འཐད་མི་ 
འཐད་ངས་བཤད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ། ད་ཉིད་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའེ་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་བོའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ། རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་དགོངས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། གོང་མའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བར་ཟད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སྦལ་ 
སྟོན་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པས་ཆག་ལོ་དང་། གློ་བོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་དགོས་པ་ 
གསལ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སྤལ་སྟོན་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། སྤྱིར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམ་པས་དབང་བསྐུར་མཛད་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
ལའང་དེས་ཕན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་སློང་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ཡིན་བྱ་བ་ཁས་ལེན་མི་ 
ནུས་པར་འདུག ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲད་མ་ཅན་དུ་བྱེད། དེས་ན་ཉན་ཐོས་འདི་ལ་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཙམ་གདའ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་རང་ཡང་མེད་པར་སོང་ 
གདའ། དབང་བསྐུར་ཡང་མ་ཐོབ། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སུ་ལའང་ཆ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་སྔགས་པ་ཡིན་པར་བསྒོམ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སོང་གདའ། ད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་བཀར་འདུག བསྟན་པ་ལ་ཡང་འདི་ཕན་པར་འདུག་པས། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་ 
གདའ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། གང་ཟག་རབ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ 
ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། སྔོམ་པ་བཅས་པ་བསྲུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ཐ་མ། 
ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའེ་མོས་གུས་དང་། དམ་ཆིག་དང་། 
སྡོམ་ པ་ བསྲུང་བའེ་ སྟེང་དུའང་། ལམ་ལ་འབད་ རྩོལ་བྲས་པས་གྲོལ་ བར་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ 
སྐུར་ཡང་། །བླ་མ་ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཞིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ 
ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབས་ ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་ 
བཿ བླན། ཏྔ་པསྲ་སཱམཐ་ཐསུཉྐ་ལྡན་ཁགྱནྨ་།ཏཾསྲཿ་རྔོཧྲ་ཐག་སོཡ། ཏནྣ་ཟྣཐསརྐ་ཧངྲ་ཁནུནྲ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ག ཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་རྒྱད་སྡེ་ལས་མ་ 
གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་ 
མོ། །བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྙམ་ན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོཿ མ་པ་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་རུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཐིག་ལེ ་ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གླབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅི་ ར་ཡང་མར་ 
མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ 
མནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འབྲེང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་ 0 
དགོས་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ ཤུན 
ལས་གསུངས་པ་མེད། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ བསྐུར་ 
ས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་ 
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བཀག །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་ནའང་། །སོ་སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་འཆགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། །རིགས་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་བཞེན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དོར་བྱེད་པ། །ཐབས་ལ་བསླྲ་བའེ་བདུད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་འདིེར་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
དེས་ན་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབད་ནས་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། །དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་སྤོང་བའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཞིང་། དེའེ་འཕྲོས་ཆག་ལྕོཙ་བའི་དྲེས་ལན་ལས། དྲི་བ་བཅུ་པ། བརྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ན། དབང་ཞེས་བཛརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་འཆིས། གསུང་བའང་། སྤྱིར་ཕག་མགོའི་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་བ ཤད་པ་མི་གདའ། གལ་ཏེ་གསུང་སྲིད་ན། བྱ་བ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ལགས། དཔེར་ན་མེ་ལ་བསིལ་བ་མེད། ཡོད་ན་མེ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ། 
དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དངོས་གཞི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ལགས། སྟ་གོན་དང་ 
རྗེས་གནང་ཡང་དབང་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སྱོང་གི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ཟེར་ཡང་། སྦྱོར་བ་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་དགེ་སྱོང་གི་སྔོམ་པའེ་ངོ་བོ་ 
འབོགས་པ་མ་ལགས། སྡྔོམ་པའི་ངོ་བོ་འབོགས་པ་ལ། གསོལ་བའེ་ལས་གཅིག་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་ 
གསུམ་ལས་མི་གདའ། སེམས་བསྐྱེད་པའང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ལགས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཟེར་ཡང་། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མི་གདའ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མིང་བཏགས་པར་གདའ། དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་གནང་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དབང་དང་བཀས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་ 
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འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། །ཅེས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་དེར་མིང་བཏགས་པ་ལགས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཡང་། གཅིག་དཔོན། 
གཞན་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། ཡང་དབང་གི་མིང་བཏགས་ཚད་དབང་དུ་འགྲོ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདའ་གཞུའམ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རྗེས་ 
གནང་ཡིན་གྱི་དབང་དངོས་མ་ལགས། ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གཅིག་འདུག་ 
ནའང་། འདི་འདྲའི་རིགས་སུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། འདི་གསུངས་པ་མེད་པས། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ། རྒྱད་ལས་དབང་བསྐུར་གཙོ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར། ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕག་ 
མགོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་མང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ 
ན། །དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་ལ་མོས་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གླམ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་ 
མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
དབང་མནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། 


༢༨ ྱ༽ྱྤˆ༨༽ ༨༤ 


དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 67 


ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆཚིག་ལྡན། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་དུས་ སུ་སྐྱེས་པའམ་སྡོམ་གཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ སུ་ཐོབ་ཅེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་དེ་ཁོ་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཁོ་ 
བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 

བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདེར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། ཐོག་མར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི། དུས་ཚོད་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཐོབ་ཚུལ་སྔ་རབས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའེ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
ལ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་ལན་གསུམ་བཟླས་པའེ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ལ་ལ་ནི་རིགས་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་འདི་བཟླས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དེས་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསམ་པ་དག་པས། རིགས་ལཝྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་རྫོགས་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
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དང་མ་སྦྲེལ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པས། 
སྡོམ་པ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་མ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་མ་ཚར་ 
གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་ 
གཞན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་སོག ས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚང་བ་གཅི ག་བྱེད་ རྒྱ་ལ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ 
ཆོ་ག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའེ་ཆེ་ནའང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ 
རྫོགས་མ་ཐག་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཡན་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་ལ་ཉེས་བཅས་སུ་འགྱར་བ་བཞེན། འདོད་ན། སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
གཅིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་ངེས་པར་སྦྲེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཤད་ཉན་བྱར་རུང་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ན། 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གོང་དུ་དྲངས་བའི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ། དབང་ 
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བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
དུས་གོ་བ་ཡང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྫོགས་མ་ཐག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དུས་གོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ། 
འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ཆ་ཐ་མ་ལ། བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་ 
པའི་ཆིག་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བླུན་པོ་དག་འདིའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའེ་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
འདི་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པ་ན། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སླར་ཡང་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བབ་ཆོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་། གོང་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་ཡང་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། རིགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་མི་འདྲ་བ། 


སླར་ཡང་ག ཟུང་དགོས་པར་བཞིན། དབང་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་། སླར་ཡང་ག ཟུང་དགོས་པར་ 


70 དཔལ་ཆོས་པ། 


མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་སོ་སོ་ཡིན་པས། འདིར་སྔོམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཡིན་ན། འདིར། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའེ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་པདྨའི་རིགས་དག་པའེ། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་དམ་ཚིག་བོབ་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཟློག་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཇལ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱད་ལས། གང་དག་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ལུགས་གསུམ་པ་རིགས་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བཟླས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
དེའི་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། དབང་གི་སྔོན་ 
དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གསུངས་ཀྱི། དབང་གི་རྗེས་ལ་མ་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ལུགས་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གནང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫོགས་པ་དང་། སྔོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འདི་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ཆོ་གའི་ཟུར་རྣམས་སུ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 1 


རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས། སྡོམ་གཟུང་གིས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་མཉམ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་ 
གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ཆིག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསྒྲག་པར། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཞེང་། དེའེ་སྟེང་དུ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་སེམས། གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། བྱམས་པ་ 
དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཡང་། ཚིག་འདི་ད་ལྟར་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ན་མི་བཞུགས་ 
འདུག་པས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པར་སེམས། ལྔ་པ་ནི། རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
པཔ །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁས་བླངས། དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ཆཚོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བདུན་ 
པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་པའེ་གསང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བརྒྱད་པ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། བསྒྲག་པར། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་ 
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སྨད། །ཅེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་སེམས། དགུ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། 
ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པར་སེམས། བཅུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཞེས་དང་། 
བསྒྲག་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྒྲག་པར། ཆོས་ཉིད་ 
ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར། །ཞེས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། སྐལ་ལྡན་སེམས་ 
ཅན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་ཐིག་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྒྲག་པར། རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་ 
གསུང་ཞིཛ། དཀྱིཁ་ཆོག་གཞན་དྲུ། ཤ་ལྔ་བརུད་ཅི་ལཱ་ཐཟང་ཞིང་། །ཞཾསཞབྱུང་ཐ་འདི་ཀྱ་བུའེ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པར་སེམས། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པར། ཤེས་རབ་བཟུང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པར་གསུང་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདི་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ 
ནོས་ནཾ།།དེ་ནྲསཾ་དྱཾ་ཾལ་ཁོར་བྭཏྟན་པར་བ། །ཞེསཧྲྱིམ་ཞྭའོར་སྟོན་བའི བྲོན་དུ། སགས་སྙོ་མ་ཐཀོད་ 


༨༤ 


དགོས་པར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། བླ་ 
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མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་ 
ཀྱི། །སྔགས་སྡོམ་དུ་རྟོགས་པ་གཏན་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གི་དོན་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པའི་སྔོན་དུ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔགས་སྡོམ་དུ་རྟོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་གཅིག ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་འོང་ཐང་བ་ལ་མ་བྱུང་། 
འདི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏས་གསུང་། ཞེས་པ་སྔ་རབས་པའི་ཟིན་བྲིས་ན་སྣང་ 
མོད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏའི་བཞེད་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་མ་བསྐུར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དོན་མི་ཚང་བས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། མེ་ 
ཏོག་དོར་ཏེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མ་ 
མཐའ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དབང་གི་མ་མཐའ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞེག དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བའེ་དམིགས་བསལ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བ་ནི་བདུན་རྣམ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་མིང་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ 


74 དཔལ་ཆོས་པ། 


ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་གསུང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པའེ་དགོས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བྱས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། །བཅན་ཐབས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྔགས་ནི་ཡིད་ལ་ 
དྲན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་སོགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་དམིགས་ཅང་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་སཾཾ་བྷུ་ཊི་དང་། ཌོ་བྷི་བ་སོགས་དུ་མས་སྐབས་འདེར། 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངེས་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱི། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཆད་ལྟ་བསྒོམ་ནས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ཞེས་ 

པའི་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཀྱང་། རིགས་པས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པ་ཡང་བཞེད་དེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊིཀཀྐར། གཤིགས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྔགས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་དང་པོའི་ལུགས་སོ་ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་མོད། བཙན་ཐབས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྣང་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། རློ 


སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞིེག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་སྣང་དེ་དག་ཀུན། །རྡུལ་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་སྤྲིན། །སྐྱོན་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་སེམས་གཞག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གིངངོས་འདི་ཀུན། གརམ་དྭག་སྟོང་བརྲ་རྣམ་དཔྱདྟ་དེ།. ཤྡིརྐ་མིན་ནྣྭམ་མཁའཉྙར་བསྔརྨས་ 
ནས། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱུ་དེས་ན། སོ་སོར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་ཁའེ་ཉེ་མའི་གུང་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་མེད་ 
ཅིང་། སྣང་བ་མེད་པར། གསལ་བ་ཙམ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་ལྟའོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པའོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། འཁྲུལ་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ལ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛས། དེ་ནས་རྣམ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་པར་བླྱ། ཞེས་དང་། དྲིལ་ 
བུ་པས། ཤུ་ནྱྱ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་དང་། བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེས། དེ་འོག་སྟོང་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་རྙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
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ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་དུ་བྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུག་ཅིང་། ན་ད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། བསྒོམ་དུ་རུང་ན། བཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིེར། བཙན་ཐབས་ 
ཀྱས་སྐེང་ཉེད་བསྒོལ་ཐ་འ། -བོང་ཀྱེ་ཞཐུམ་སྲོང་མཁན་བོས། གནོད་བྱད་བྱས་པར་བརྗོད་བནྲི། ངེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའེ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ལས། འདིར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ། བློའི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དོགས་ཏེ། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། སྟོང་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་འཆར་ད ས་ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ། ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། ཤུ་ནྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་ 
པ་མེད། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་ 
བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ 
དག་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་ལོ། །རེགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ 
ན། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་ 
པ་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་པས། ཆད་ལྟ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། རོ 


དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབད་པས་འགོག་པར་རིགས་ཀྱི་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ན། ཤུ་རྱ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡང་། སྔགས་དེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
ཅང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདོད་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྟོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྒྱུར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡིག་ 
དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པས་སྟོད་བཅུད་ཅིའང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ནའང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྱིར་ 
བཤད་པས། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་ལ། 
ཤུ་་ཏའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་རིང་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁས་ 
བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །སྟོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་མེད་པ་ 
གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་བླུན་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། 
སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་དུ་མ་ 

ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཐར། རང་ལུགས་ 


78 དཔལ་ཆོས་པ། 


ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། བསྡུ་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར། སྟོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུ་པར་བཤད་པས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་མི་སྣང་བར་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེའེ་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིད་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་བཟློག་སླ་བའི་ཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་རང་གི་ཟློ་ལ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་མིན་པས། སྟོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆད་སྟོང་ 
བསྒོམ་པར་སོང་གི་དོགས་ན་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིངས་པས། ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མི་རིགས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བར་ 
མཚུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྣོད་བཅུད་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པས། ཆད་ལྟ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པས། འབད་ནས་འགོག་པར་རིགས་ཀྱི་ 
འབད་ནས་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ན། ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས་ 
བརྗོད་པ་ཡང་སྔགས་དེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
བློ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདོད་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། རོ 


ན། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་འཇིག་རྒྱུར་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས། 
དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་སྟན་དགོས་ནའང་། དེ་ཉིད་ཡིག་སྦྱིར་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ 
བློ་ལ་མི་སྣང་བ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཤུ་ 
རྐྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར་པར་མཚུངས་སོ། །ཁས་བླངས་དང་ཇི་ 
ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཟློ་ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་མན་ངག་སྙེམ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། འདེར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། སྟོད་བཅུད་བློ་ 
ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་འདི་བློ་ལ་མི་སྣང་བ། 
གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་བླུན་པར་གོ་བར་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཏེ་བརྗོད་ན། མི་ 
མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་བཏང་བའེ་ཆད་སྟོང་བསྒོམས་ 
ནས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་། 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ལན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རང་གི་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
ཟག་ཀུན་གྱི་ངོ་ན་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི ་བློ་ངོར་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་གོང་གི ་གནོད་བྱེད་ 
སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་དེ་དག་བཟློག་ནས་བརྗོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཁས་གྲབ་གོང་མའི་མན་ངག ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་གླབ་པ་དག་ 
ལ་སྡང་བས་བཞུག ས་པའི་ངན་སྨྲས་ལྷུར་ལེན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ ཐུགས་བཞེད་ 
ནི། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ལ། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བཅས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
དེའི་ཆེ་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་བསྐྱེད་རིམ་པས་དགག་པར་བྱ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གདོལ་པའི་ཁང་པ་མེས་ 
བསྲེགས་ནས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་དུ། བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
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པ་ལྟར་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཟློས་ཞེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་དགག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ནས། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བདག་ངོས་འཛིན་གྱིས་སྐབས་སུ། 
བ་སཱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བ་འདིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མིན་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཆེ་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཟློས་ཞེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ 
ལན་གདབ་པའི་གནས་མེད་པས་འདོད་དོ་སྟམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཚད་མ་བྱུང་པ་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་འདིར་འབྱང་བ་ངོ་འཚར་ 

ཆེའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་འདི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་དངོས་ 
གཏན་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་མན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བར། 
རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། རྗེ་ 
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བཙུན་རྩེ་མོས་ཞེས་དྲངས་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་རྩོམ་གདན་བྱས་པས་རྩ་ 
འགྲེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་འདེར། བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁའེ་བར་ འི་ཡི་གེ་ལྔ་བབས་ཏེ། ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བར་དོ་མཚོན་ 
པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་དང་། དེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་བྱེད་ན། 
སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། དེའི་སྔོན་གྱི་འཆི་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། གཞི་དུས་ལ་འཆི་སྲིད་བར་སྲིད། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་མཐོ་དམན་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐད་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ས་སྡེ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཞུང་ལས་ 
ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས་སུའང་། འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལྡང་བས་ན། བར་སྲིད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་ 
འཆི་སྲིད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་བར་མ་ཆད་ལ་བར་སྲིད་མཚོན་པའེ་ཡི་ 
གེ་གཞག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཕྲོས་ལ། དེ་ནས་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གུར་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དང་། ཤན་ཏི་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་དྲངས་ནས། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁ་ཅིག་ཏུའང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མ་བྱས་པ་ 
ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འདི་ཚད་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྗོགས་ 


༤༨. ༽ 


རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་འགངས་ཆེན་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 83 


པོ་འཆུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་དུ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་བར་འདིེར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་མོད། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་འགྲེལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཞུང་གང་དུའང་། ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ལུགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདེར་བར་ 
དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བས་གནད་ 
ཐམས་ཅད་འཚུགས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འདེར་ན་ད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་བར་དོའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་ཆོག་ན། འདིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་དང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
འགལ་སྤོང་དུ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར། བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་འཇོག་ 
པ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པར། གསང་འདུས་དང་མཐུན་པ་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་འཚར་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ནི། མ་རྒྱུད་རང་ལའང་། མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་དང་། 
སཾ་བྷུ་ཊི་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ལའང་། མན་སྟེས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་གི་རྒྱད་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་རང་གིས་བསྐོར་ནས་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ན་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ན་ད་འཇོག་པའང་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པ། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མྲ 
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བརྟགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཚེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བསྐོར་ནས་བཤད་པ། སྔར་ 
དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་ཞལ་དུ་བར་སྲིད་བཞུགས་པས་ཞུ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཉིད་ སྐབས་ འདིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་ འཇོག་པ་ལ་གནོད་སྒྲུབ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་ 
བྷ པས་ནུཊ། ། དད་ བྱུངརྱ་ཚོགསརྟོ་རྔེརྟེ། རིདྲི་ཉ་ྱི་ནི་ར་ཐ་རང་ཏ ཁུད་ཐཅིང་བོ་མོཇ་ཚཱང 
པར་བསྒོམ་པ་ཉེད། །དེ་ནང་སྷཱཱཾ་ལས་བྱུང་པ་ཡིས། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །ཁོང་སྟོང་མི་གཡོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ 
ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །དེ་སྟེང་བྷྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ཐིག་ལེར་གྱར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེས་ནི་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ། རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་བསྲེ་བར་གསལ་བར་བསྟན་གྱི། སྐབས་འདིར་ན་ད་འཇོག་པ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་བས། དེར་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ 
ན་འདེར་ཡི ་གེ ་འཇོག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་ པའིེ་ འེ་སྐྱོན་ཅི ཅིར ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་འཁོར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚོགས་གཉིེས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་སྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས། ཕྱི་ནང་བསྲེས་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། །འདིར་བོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཏིཀྐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་རུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གུར་ 
སོགས་བསྒོམ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་མ་ 
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དྲན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཁོང་སྟོང་ 
གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་སྨྲས་བཞིན་དུ། རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིང་པོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་མི་གཅིག་པ་གཉིས་བསགས་ནས། ནང་འགའ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག མན་ངག་ལུགས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་ རེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་བསྒོམ་པར་བཞེད་མོད། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པ་དང་དུས་སྙམ་དུ། སྲུང་འཁོར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུང་བ། ཁོ་བོའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ལ། སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བཞེད་ལ། དེའི་ེ་སྲུང་ 
འཁོར་སྤྲོ་བའེ་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་ རྡེ་དེའི་ལྟེ་བའེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་མི་བསྒོམ་པར། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ལྟོ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཆུད་པར་བསྒོམ་པར་མཛད་པས། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པས། འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ 
བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་ལ། མདོར་ན་ཌོ་ཧྷི་བའི་ལུགས་ལ། སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་གཅིག་པར་བཞེད་པའི་ལུང་གསལ་པོ་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ 
ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱོན་མེད་པར་གླབ་བོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་ 
མཁན་པོས། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་འཁོར་ ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར་གཅིག་ཏུ་བསྲ་ཞིང་ 


86 དཔལ་ཆོས་པ། 


འཁྲེགས་ལ་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ས་གཞི། བསྐལ་པའེ་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ས་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། འཐུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་སྲ་ 
ཞེང་ འབར་བའེ འེ་རྡོ་རྗེའེ ་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚ་ མས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་གྱར་ཅི ཁྲེ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ མདའི་དྲ་བ་དང་། ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེས་བ རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་འབར་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི ་འཐད་དེ། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བ་དང་གུར་སོགས་སོ་སོའི་ མིང་ དུ་གསུངས་ ཀྱི། གུར་ཞེས་པ་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོཿ ང་བ་སྤྱིའི་མི ང་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་ཨ་བྱུའེ་ལུང་དེའེ་དགོངས་པ་ནི། འོག་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་འོག་གིས་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ 

མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ས་ནས་སྟེང་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རྡོ་རྡེའི་གུར་འབར་བ་ལ། སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་ཏུ་བླ་རེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ ན། ལུང་ དེས། རྡོ་རྗེའི་ གུར་ ཞེས་ ཿ ཐུན་མོང་གི ་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་མིང་དུ་ 
བསྟན་པར་གཏན་བསྒྲབ་མི ་ནུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། ཨ་བྷུའི་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་། 
གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། སྣ་ 
ཚེ གས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྷུཾ་ལས་ བྱང་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་གི ་འོད་ཟེ ར་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གུར་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། བླ་རེ་དང་། འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ས་གཞི་རྗེས་སུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མན་སྟེ་དང་། རྫོགས་ཕྲེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་བྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྲང་འཁོར་ སྤྱིའེ་ མིང་ལ་ གུར་ཞེས ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཟེར་ནས། གུང་གྱི་འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་གུར་ཡིན་པར་བསྟན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའེ་དབྱིབས་དང་། 
ལྷ་འགོད་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་བཤད་པར། འོ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་ནས་གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཞེ ས་པ་ཙམ་གྱི ས་ལྟེ་བ་སྦུབ ས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་གི་ 

ཕན་ཚུན་གྱིས་བར་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟེ་བའེ་ཁོང་གསེང་གི་ཡར་རྩེ་དང་། 
མར་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ 
རིབས་ནི། མདུང་སོ་གཉིས་འཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་། ཛཾ 
རྩེ་མར་རྩེའེ་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོ་ 
འགོད་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁྲོ་ 
བོའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་སྦུབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟ་བུའམ། གུར་ཐབས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གྱྱུན་ཏེཏཐྱྱ་ཐྲྲུངརྣམ་ྟཝ། ཏྲང་ཉེས་བྱཆྔམྤ་ཁྲཤཏ་ 
ཅིང་། ཁོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ན་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
ཁོ་བོ་གཅོད་དགོས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡང་འཁོར་ན། ཁྲོ་བོ་འདི་ཕྱོགས་འདེ་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་དང་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་འགོད་ན། རྩི་བས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ 
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ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཅིང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྱུའི་ལུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། 
དྲད ཐཉཾཾ་ུགས་མ་ག་ཐའི་ཕྱིན་རྡནཾ།། ་གུན་ཐཊསཾཧུ་ཐསྙོམ་ཐྲ་ཝ་བརྫོད་ཧྤའ་རྒནོད བྱ་ཏི་ཏ 
གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཚོན་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ སྦྲབས་ཅན་དུ་བསྟན་པས། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱང་ སྦྲབས་ཅན་དུ་ 
འགྲུབ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱང་རྩིབས་ སྦྲབས་ཅན་དུ་འགྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། སྟེང་ 
འོག་གིས་ཁྲོ་བོ་རི་བས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩི་བས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། སྟེང་དུ་ 
སྦད  |ིས། | 
མདུན་དུ་སྐྱེད་པས་ཆོག་པར་མཚུངས་པས་ན། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ 
འགོད་ལུག ས་དེ་ཨ་བྷྱའི་ལུག སྭ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷྱའི་བཞེད་པ་ནི། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཅ་ མ་དུ་འགོད་པ་དང་འདྲ་བར་འོག་ གི ་ནི 'རེ་བས་ཀྱི་ ནང་དུ་ རྩེ་མོ་ ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་ 
ལ་འགོད་ལ་སྟེང་གི ་ནི། སྟེང་གི ་རིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ དུ། རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ ཟད་མ ་རེག་ ཙཿ མ་དུ་འགོད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟེང་གི ཚིབ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ ས། སྟེང་གི ཚིབ ས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པར་ སོང་གི སྟེང་གི་ 
རི་བས་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་བྷྱའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། 
མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་བཟླ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་བསྐུམ་པས་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའེ་གདན་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཨ་བྷྱའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
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ན། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགོད་པ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་གི་རྩིབས་ལ་སྦུབས་ 
ཡོད་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྦྲབས་མེད་པའེ་ཁུྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་ཐབས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་ 
རྗ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་ རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་ནི། བྷཱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ལས་བྱུང་། །གུར་གྱི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནི། །རྩིབས་ནི་གཉིས་བོ་སྦང་བྱ་ 
འོ། །རེ་ཕ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཉི་མའི་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས། །ཉི་མའི་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཉི་གདན་འགོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་ 
དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། བི་ཤྭ་མི་ཏྲས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཅུང་ཟད་སེར་བའེ་ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་པ། དེའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་དྭབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་བསྒོམ་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ན་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེའི་ནང་ 
སྷྱཱ་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཁོང་སྟོང་མི་གཡོ་ 
འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱར་པས། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོ་མ་རེག་པར་བར་སྟོང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་། རྩིབས་རེ་རེའེ་ཡང་ 
གཡས་གཡོན་དུའང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པའེ་དབལ་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡོད་པས། རྩི་བས་མས་ཀྱི་ 


རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའེ་བར་རིམ་གྱིས་སྦོམ་པར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ། འཁོར་ལོ་ཆ་ 


90 དཔལ་ཆོས་པ། 


གསུམ་ཏུ་བཏང་བའེ་དབུས་མ་ནི་གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་ལ། རྩིབས་རེ་རེ་ཡང་སུམ་ཆ་གཉེས་སུ་བཏང་བའེ་ 
སུམ་ཆ་ངོ་བོ་རྩིབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་མུ་ཁུད་བསྐོར་ཁང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་སུམ་གཉིས་ 
རྩིབས་ཀྱི་དབལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
ལོ་གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཀོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་ན་ལྷ་ཡང་འཁོར་བའམ། མི་ 
འཁོར་ན་ཁོ་བོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་གཅོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱད་ 
རྒྱ་གཞུང་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྩི་བར། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྩི་བ་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་གོང་དུ་འདེ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའེ་ཚིག་སྨྲས་པ་བཟློག་ཏེ་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ར་བ་ཡི་ 
དབུས་སུ་སྷྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ 
བའི་ལྟེ་བའེ་ནང་གི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟེ་བའེ་ནང་གི་སྟེང་འོག་ 
གི་རྩིབས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་དང་། དེར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། 
རིཾ་ལས་ཉེ་མ། བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་བཀོད། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས། རྒྱས་གདབ་ཀྱང་མན་ 
ངག་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཨུཏི་ཏ༧རྐྱང་པ་བཟློག་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་། 
དེར་ཁྲོ་བོ་འགོད་ཚུལ་རགས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོའི་བསྐྱེད་ཚུལ། ཁྲོ་བོའི་འགོད་ཚུལ། རྒྱལ་གདབ་རྣམས་ཌོ་བྷི་བ་དང་མ་མཐུན་ 
པས། གོང་དུ། འདིར་ནི་ཌོ་གྷི་ཝས་བིརྨ་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ལུགས། ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། ཌི་ཧྷི་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་སྔོན་ 


༽ ༽. ༽ 


པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་། དེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ཡཿ 


གནས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོབ་ 
བསྣམས་པའོ། །ལྷོའི་རྩི་བས་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཆང་བའོ། ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩི་བས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་བའོ། །མེའི་རྩིབས་ལ་དབྱག་པ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཛིན་པའོ། །རླུང་གི་རྩིབས་ལ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ནག་པོ་འཆང་བའོ། །སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །འོག་གི་རྩིབས་ལ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བསྣམས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཆང་བའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞེ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་དག་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་། མི་གཡོ་ 
བདག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་ཅོད་ཕན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེར་ནི་ཧྷཾ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་ 
པར་འགོད། །གཤེིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ཊ་ཀི་ཁྲོ་བོ་ 
དབྱུག་པ་སྔོན། །སྟོབས་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་ 
འོག་གནས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྙིང་ཁར་གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་འཛུབ། །གཡས་ན་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །གཤིན་རྗེ་གསོད་པའི་དབྱུག་ཐོ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་དབང་མཆོག་དམར། །མི་ཕྱེད་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ལའོ། །ཊ་ཀི་རྒྱལ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རང་གི་མིང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྩེ་གསུམ་པ། །མི་གཡོ་མགོན་ཛོ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྟེ། །ཚ་སྐྱོབ་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྐང་འོག་ 
ལའོ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །དབང་པོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །མཐར་བྱེད་མཐར་བྱེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །པདྨའེ་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ 
ཆེས། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་གནག །མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
འཛི་ན། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་ཅན། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གཟིགས་ 
རྗེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་ཐལ་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ནི་རིམ་བཞིན་འགོད། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསམ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཡང་ནི་ 
ལྷོར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག་སྟེ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་ 
དུའོ། །མེ་ཉིད་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མི་གཡོ་བསམ། །རླུང་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོབས་ཕོ་ 
ཆེ། །གཙུག་ཏོར་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཆེན་པོ། །སྙིང་ཁར་ཁུ་ཚུར་སྡེགས་མཛུབ་ཏེ། །གཡས་པ་རང་གི་མཚོན་ཆ་ 
འཕྱར། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པའི་ཐོ་བ་སྟེ། །དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞན་མི་ཐུབ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨ་ 
དམར། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་རང་མིང་ 
ཅན། །སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཏྲེ་ཤུ་ལ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྡོ་རྡེ་འོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གིའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གནུས །རྣན་ཁ་ཐཅུ་རྤན་རཅི་ཆག། གྲཉིཉ་རྔ་ཟྲ་ཞེན་ེ་ཐཉྣ་ཝ་ཐར་གྱ།།གྒཞཱགྱིས་ཆྲ་ཐུབླ་ཉིས་བྱ་ 
བ། ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་པའོ། །པདྨའེ་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཆེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ 
དས | || 
རྗེ་སེམས་པའེ་དབྱུག་པ་ལའོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་སྤྱན། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སེམས་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གོ་རིམ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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གསུམ་ཀ་དང་མི་མཐུན་པར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གསུང་བཞིན་དུ། གཡས་ 
བརྐྱང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཌོ་བྷི་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་ལུགས་འདི། བིནྨ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཌོ་བྷི་བའེ་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བླིར་པའི་མན་ངག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གུར་ལས། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ། རྐང་པ་གཡོན་ཉིད་བརྐྱང་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྐབས་སུ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཨ་བྱས་ཀྱང་། མན་སྟེ་དང་། 
རྫོགས་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་དུ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞིན་དུ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གཡས་བརྐྱང་ 
དུ་འདོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། ཨུཏྟི་༩/ཁོ་ན་བཟླ་བ་ 
འདི་ཉིད། །ཉྱི་རྡོར་གྱིས་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ 
པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཨུཿི༧བཟླ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་པ་ལས། ད་ནི་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ། དྲག་བོའི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་པ། གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གཡོ་བ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ། ན་མཚཙས་མན་ཏ་བྱུད་ནི། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་སྟངས་སྟབས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡང་། དྲི་མེད་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། གཞན་རྣམས་ཌི་ཧྷི་བའི་འདི་ལ་བྲིས་བ ཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ལ། སྐབས་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་འདུག་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀྱུས་ 
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མཚན་དུ་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ 
དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག ཕྱི་ 
ནང་བསྲེས་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བའེ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ 
དབུས་སུ། སྷཱི་སེར་པོ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ། ཧཱཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞེ་བ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་དེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བདྨ་མཐར་བྱེད་ཁ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། སྲུང་བྱ་རྣམས་སྦས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། བདག་ 
སུང་བའི་དོན་དུ་སྔགས་འདོན། འཁོར་ལོ་གཡས་གསྐོར་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བས། དགྲ་དགེགས་ཕྱི་མར་ 
བྱས་པར་བསམ་ཞེང་། སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྷཱཱ་ལས་གཅུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེར་པོར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། ཌི་ཧྷི་ཝ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། རྩཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལ ས་བསྐྱེད་ཅིང་། མདོག་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་འདིར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ 
ཅིང་། །ཞེས་པས་ཆེས་ཁྲོས་པར་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ར་བ་གྲུ་བཞིའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན། ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་ལོས་དྲག་དགེགས་གཟིར་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་། མཚམས་ཀྱིས་ཤས་ཆུང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ 
ཁྲོས་པས་མཚམས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ། 
མཉམ་བཞག་གིས་ཆེ་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། 
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བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་འགོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྲང་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲང་འཁོར་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཕྱིར་ཟློག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་བྱེད་ན། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། མན་ངག་ལུགས་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། བྷཱུ་ཝས་འཁོར་ཝོ་སིརཱ་ཐོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གོ་མཚམས་མེད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྟཀ་ཅེས་སོགས་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལས། ཧཱཱཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་སྒོམས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། གོ་རིམ་མན་ངག་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀོད། རྒྱས་གདབ་ཡང་མན་ངག་ 
ལུགས་བཞེན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་འདེབས། སྲུང་ཆ་ 
སྦས། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བགོས། བདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཀན། ཨོཾ་བཛྡ་ 
དྷིཀ་ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐུལ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ཨཱའི་ 
༩༧དང་། བྷ་ཡ་ན་བཟླ་བར་མཛད་ལ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྐྱེད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། གཞན་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མན་ངག་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྷྱི་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། མཚམས་བཞེར་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ། གུར་ལས་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་། བླིར་པའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བྷཾ་གྱཡེ་ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། །གསེར་གྱི་ 
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མདོག་ཅན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཞེས་རྣམ་ 
གྲགས་པ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །མདོག་ནི་དབྱར་གྱིས་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །དེ་བཞིན་ཞབས་དྲུག་མི་ཐུང་འདྲ། །གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་གདངས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ལྗགས་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེ་མཚེ་བ་ཅན། །སྦྲུལ་གྱི་བརྒྱན་གྱི་ཞགས་པ་སྟེ། །སྟག་ལྔགས་ཀྱི་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
དགོས། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ། མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ལ་ཞེས་ 
དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟག་སྤགས་གསོལ་ཞེང་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཞེས་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ལ། མི་གཡོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཁང་ཧཿ་་མུམཆས་རྱཅཿ་དང་མང་ །གཞོན་ནུས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དེས་བཅིངས་པའེ། །ཅོད་པན་ 
དང་ནི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས། །ཟུར་ཕུད་གཡོན་པ་བུང་བའི་མདོག །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་བཟང་པོ་འཆང་། །ཞེས་དང་། དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། སྐྲ་ཚོགས་ 
ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད། འདིར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཡང་མ་ཚང་བས། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་བ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གྲུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་གཅོ་བོར་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་སྐུ་མདོག་གནག་ཀྱང་དེ་ལ རི 
ཁྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནག་ཀྱང་། དེ་ལས་དེ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་ལྷ་དུ་མ་ཞིག་གི ས་ཐུགས་ཁར། ཧྩཱཾ་འགོད་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་བཟློག་པའི་ལས་གཙོ་བོར་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ༩ 


དབུས་སུ་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་སྲང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་སྲུང་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
སྲུང་དོན་དུ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྦྱི་ཁྱབ་དུ་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་བཅུ་ཀ་ཡང་སྲང་བའི་ལས་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་། བྲི་བྱའི་སྲང་འཁོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི ་ཆེ་འཁོར་ལོ་ གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས། གཡས་བསྐོར་དུ་ ཁས་མ་བླངས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་། གུར་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དཔག་ཚད་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཚད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གུར་ལས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ 
ཅུར་ལ རྡོརྗེ་ཧཾ་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་བསྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། ནན་ 
ཀྱིས་ཏེ་ དྲ་བློསཔ་ཐན་ཐྲཤིདཏ། གྱུཏ་དེ་ཉིད་ཁེསྲ། རྡོརྗེ་མེ་ཝམ་དཏའི་ཉོང་བརྡ་རཱཧཾ། །ཞྲིསྡོ་ཛྲེ་སིནས་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པར་རིགས་པ་ལ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མཛད་ 
པ་འགལ་ བྲཆ་ སྐྱོན་ ཡོད་ཅིང་། འདིར་མི མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དོན ་གཅིག ་པས་མི ་འགལ་ ལོ་ ་སམ་ 
ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་མཛེས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནས་མ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་ 
པ་མཛད་པ་ཡང་། འདིར་རྒྱད་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འཆད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིེག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཌོ་བྷི་ 
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ཧེ་རུ་ཀས། ཧྩཱ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ། གུར་ལས། ཧུ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བཞེད་པས། འདིར་ཧྭུཾ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཌོ་ཟྷི་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་དེས་མི་གནོད་དམ་སྟམ་ན་མི་གནོད་ 
དེ། གོང་དུ། ཧཱུཾ་ནིབཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ས་བོན་གསུངས་པ་ལ། འོག་ཏུ། ཧཱུ་གི་ཡི་ 
གེ་ལས་བྱུང་པ། །ཞེས་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཟུར་དུ་གསུངས་པས། རྒྱད་ཀྱིས་དངོས་བརྟན་ཧྭཱུཾ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། ཌོ་བྷི་བས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། 
གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་དག་ནི་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། གཡས་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ 
བ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་མདོག་ཟླུམ་ལ་དམར་བ། སྐྲ་སེར་ལ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཟུགས་ཁྲོ་བས་ 
བདུད་རྣམས་སྡིགས་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཅན་དགོད། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དག་ནི་སྦོམ་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རོལ་པའེ་ 
སྐུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཞེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞི་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བཤད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མངའ་བའི་བྷ་ཡ་ 
ནའི་སྔགས་འདི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དིང་སང་བོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ན་མི་སྣང་བས། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྲང་འཁོར་ལ། རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྣང་ངོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ནི། གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་རབ་རྩོལ་བས། །དམ་ 
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ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་དོན་དུ། སྦས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་ནི་སྦས་ཏེ་ 
གང་ཅམས་སར་ཏ་ཤད་མ། གད སབླམ་ཇྙཾ། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ར་གུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ར་གུར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བྱང་བས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁོ་བཅུ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁོན་ལས་འབྱང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་སོགས་ལའང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པས་དེར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་བའི་ རྒྱད་དུ་སྦས་པས། 
ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་སྦས་པའི་སྲང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་སོགས་ཐུན་མོང་གི ་བཤད་རྒྱད་སཾ བྷུ་ 
ཊི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐབས་འདིའེ་ 
ཁྲོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱད། གུར་ནས་གསུངས་པའི་སྲང་འཁོར་ཡིན་པས། 
གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མས་མྙར་བྱུཧ་ནཾ་ཞེས་པས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མྙརྟ་རྷརྨ་ནཾ་ཞེས་པ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷ་ནཾ། ཞེས་པ་ 
ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཞེས་པ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཞེས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར་ཞེས་པ་བདེ་བ་བྱེད་པ། ཨོཾ་པྲ་ཊཱཾ་གི་ར་ཞེས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ། བཛ་ཨཏྱི་༩༧ཙ་ཀྲ་ 
བརྟི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སརྦ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། ཡརྟ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་འཁོར། 
མྟ་ཞེས་པ་སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ལས། ཐྷན་རྷ་ནཾ་ཞེས་པས་འཆིང་བ། ཏ་ཌ་ནི་ཞེས་པ་སྣུན་པ། 
ཀི་ལ་ནན་ཝ་ཞེས་པ་ཕུར་བུས་འདེབས་པ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཞེས་པ་བདག་ལ་བྱེད་པ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཞེས་པ་གང་སུ་ 
བདག་གིས། ཅི་ཏྭ་ཀྲི་ཏཾ་ཏད་སརྦནྟུ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཚིན་རྷ་གཉིས་ནི་ 


100 དཔལ་ཆོས་པ། 


རྟུབས་གཉིས། ཐྷིན་རྷ་གཉིས་ནི་ཕུག་གཉིས། ཅི་རི་གཉིས་ནི་གཅོད་གཉིས། གི་རི་གཉིས་ནི་ནོན་གཉིས། མ་ 
ར་གཉིས་ནི་སོད་གཉིས། ཧཱུཾ་བཅུ་དང་ཕཊ་ག སུམ་ནི། བ སྦྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ག ཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཞར་བྱུང་ 
བྷ་ཡ་ནའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་ཞེས་པ་འཇིགས་པ་ཉམས་པ། ཏྲ་ས་ནི་ཞེས་པ་སྐྲག་པ། སརྦ་མ་ 
ར་ཞེས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཊྱི་གི་ར་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཟློག བི་ན་ཤ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ། ཡི་གེ་ 
ཙི་ྟ་ད་ན་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་གང་སུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན། མ་མཱ་བི་རུ་པ་ཀཾ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ངན་པའི། 
ཀླུཉན་ཏི་ཏ་ནི་ཞེས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས། སྦརྦ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱཾ་ཀ་ར་ནི་པ་ཏ་ཏུ་ཞེས་པ་སོ་སོར་ 
བྱས་ཏེ་ལྟུང་བར་གྱིས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གོང་བཞིན། སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་དེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡངས་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་མན་ངག་ལུགས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྒོམས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། ཡང་གུར་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་དབུས། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
རིགས་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་དགུ་མ་ལའང་འདྲ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དེའེ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ལྷའེ་ཁོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 


༨ ༨༨ 


རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡེ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། གསང་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 101 


སྔགས་སྙིང་མའི་ལུགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲག་ 
གོ །དེའེ་ལན་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་ཁོག་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐོམ་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྙིང་ཁའི་བདག་འཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ། རང་གཞེ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་ 
གྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས། དེར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་དབང་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ངེས་པས། དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། ལྟོ་ 
བར་དཀྱལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མེད་དོ་སྟམན་ནི། ཕྱིའི་སྱིནསྲགགི་སྐབས་སུ། མེ་ལྟའིལྟོ་བར 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་བསྐྱེད་པར་ཚད་ལྡན་མང་ཕོས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི ་བྱིན་སྲེག་གི ་སྐབས་ 
སུའང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱིས་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད། ཧུཾ་མཛད་ལ་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཁྲོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད། འདིར་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ས་བོན་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། ས་བོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་བཤད་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལས། 
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ཤེས་རབ་ཨེའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ནས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་དང་། ཛ་ལན་རྷ་རི་པ་དང་། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་བོན་མ་བཤད་ཟེར་བ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། སཾ བྷུ་ཊི་འི་ འགྲེལ་པར། ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྲུ་གསུམ་བསམས་ལ་ཞེས་དང་། ཨེ་གྲྭ་གསུམ་ལས་འབྱུང་པའི་ནམ་མཁའ་ཅེས་དང་། བདེ་ 
བའེ་རྡོ་རྗེས། ཨེ་གཟུགས་བདག་མེད་མ་འདྲ་བ། །བསམས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
གནས་དེ་དབྱིབས་ནི། །གྲུ་གསུམ་གྱེན་དཀར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། དེའི་ནང་དུ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེའེ་ 
དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་ཀའི་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན་ པོའི ངོ་བོ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པའེ འེ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེན་པོའི ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངོན་པར་ 
འབྱང་བའེ འེ་འོག་ ཕྲ་བ། སྟེང་ ཡངས་པ། ཟུར་གསུམ་ པའེ་ ནང་ སྟོང་པའེ པའེ་དབུས་ན། ཞེས ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་ལ། མར་མེ ་མཛད་ཀྱི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཀི་པ་ལས། དེ་ནས་ཨེ་ལས་ 
ཆོ ས་འབྱང་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བདེན་མོད། མཚོ་ ་སྐྱེས་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཨེའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། ཛ་ལན་རྷ་རི་པས། དག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར། དེའི་དབུས་སུ་ 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁུྱབ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཨེའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པར་ཁས་ལེན་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེར། ཡི་གེ་ཨེའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དཔག་ཚད་ 
དངྱ་ཏུནདཿ།ུ་ཕིང་པྲཾག་ཐས་ཡ་ཞ་ས་དང་། ཀུ་རྲ་ཉི་མྲསཾ། བྷ་རྒན་ཞེཉ་ནྣམ་ཐ་སྟེ། ཙོས་ཀྱི་¢ླུཏྔ་ 
གནས་སོ་ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། དེའེ་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་ཨེའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ་དཀར་པོའོ་ཞེས་དང་། 
བདུད་རྩི་འོད་ལས། ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །བློ་ལྡན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བསམ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་དབུས་མཁའ་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཨེ་གཟུགས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལུང་དེ་དག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ས་བོན་སྟོན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་ 
མོད། དེ་དག་གིས་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེའི་ཡི་གེའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ས་ཡི་ས་བོན་ཨེ་རིག་ལྡན། །གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་ནི་དབུས་སུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གྲུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་ཕོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར། དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི། 
ཟུར་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་སྟེང་ན་གནས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ཁོག་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཕྲ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་ 
པའི་སར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། སྟེང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་མོས་སྦྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པར། ཤན་ཏི་ 
པས་བཤད་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ནི་ཟུར་གསུམ་ 
པོ་དེས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་སྷ་ག་ལ་བཞུགས། ཞེས་པའི་དོན། ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་བཞུགས་པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གང་གིེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འབྱང་དེ་བཙུན་མོའི་ 
བྷ་གའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ཡང་། །དེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་ནི། །གྲུ་གསུམ་པ་རུ་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་། དབུས་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲ་ལྔ་པ་དང་། བཞི་པ་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེང་དུ་ལྟས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ། སྐབས་འདིར་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། སྟེང་ 
ཡངས་པ་ཟུར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། སྟེང་ན་ཟུར་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྒྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན། གྲུ་གཉིས་སྟེང་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། གསུམ་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐྷ་ཝ་ཐྷ་ 
ཏས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་གྱེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གྲུ་གཉིས་ལས་ 
གྱེན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། གྲུ་གསུམ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཆོས་འབྱུང་ལ་ལོགས་གཉིས་ལས་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཟད་ཀྱི། 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་སྨད་ཞུམ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། ཞེས་གུར་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ན། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། གྲུ་ 
གསུམ་ཟུར་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
བརྗོད་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་གྲུ་གསུམ་ 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའེ། ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པ་འདི་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་སྣང་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག སྟེང་དུ་གཉིས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ 
ཡང་སེམས་སོ། །འདེར་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པའེ་འདོད་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ཚང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས། རེ་ཁས་བཅད་ 
བའི་གླུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཐུར་དང་། གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་ 
བྱེད་གྱིན་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་པ་རིམ་རྩེག་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རི་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ནི་ཁུངས་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། འབྱང་བཞི་ལུགས་བཟློག་དང་། ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། 
མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ཕྲ་བ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རགས་པ་ 
རྟན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། སེམས་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པའི་འབྲུ་གསུམ་བར་དོ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ 

མཚོན་པའེ་འབྲུ་ཧོཿམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བཞག་ནས། རང་ཡི་གེ་དེ་ལ་ངའི་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དེས། སྤྱིར་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ 


106 དཔལ་ཆོས་པ། 


ཤར། རང་གི་སེ མས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཅ' མ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
དག་ ཀྱང་རང་གི ˆ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་དང་ 
ཏོ ས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ། བར་དོ་མཚོན་ པའེ་ཡི ་གེ ་འབྱང་བ་ བཞེ ་དང་ འདྲེས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། འབྱང་བ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བར་ 
མའི་སྐྱེ་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འབྱུང་བཞེ ཞི་འོག་ དང་། བར་དོ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ནས ་དེའི་ སྟེང་ དུ་བར་དོ་འཇོག་ པའི་སྐྱེ་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལ་ 
རང་སེམས་མི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
ངེའེ་ཆེ་ རྣལ་ འབྱོར་པའོ། །ཇི་ ལྟར་འབྱང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའེ བའིེ་རིམ་ པས། དེའི་ བདག་ ་ཉེད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་གནས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། 
ཀུ་མུ་ཏི ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱང་ བ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ། འདི་ ནི་ བསྡུ་ བའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་འབའ་ ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ ལོར བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ། ཇི རྒྱལ་གྱི ས་གན ས་པའི་ཕྱིར་ 


༄༽.¬ 


རོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། སྒོམ་པ་ པོའི་སེམས་འདི་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཌི་ག་ཌ་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། དེའེ་སྟེང་དུ་ 


སྒོམ་པ་པོ་སེམས་ཙ་ མ་གཅིག་པུའེ་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ དང་། ཐྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། དེའི་ སྟེང་ དུ་བདག་ ་ཉེད་ སེམས་ཅམ་ 
དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 910 
ཡག ཝརྫ ཏུ སྤརྡ་རྗེ། རྡ་ཚུསཿ ཏཐུསཾ་ཨུ་རྣམ་ཁྲར་ཤེསཾཐགྲ༔ར་ཐཚུ་ཏུའཾ [དཧ་གཱནཱསཾ་གླུ་ནྔ་ར 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ཁང་པ ་ཞེས ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་ ཡན་ལག་དྲུག་པར། སཾ ་ལས་འཁོར་ 


གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་པདྨ་ཅན་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ཡང་དེའེ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 107 


ལོ འི་སྟེང་དུ་བདག །བར་མའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ནམ་མཁར་ 
ཡཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ལས། །རླུང་མེ་ ཆུ་སའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། བྷཾ ་ལས་ འཁོར་ལོ་དེ་སྟེ སྟེང་དུ། །སྲིད་པ ་བར་མའེ་ བག་ 
ཆགས་བསམ། །དེ་དག་ལས་གྱུར་པོ་བྲང་ནི། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པ་ཉིད་ དུ་ ངེས་པར་ གནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་། ཟླུམ་ 
པོ་དང་གྲུ་བཞི་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་། ཤན་ཏི་པས་སྒོམ་ 
པ་པོ་ཡང་དེའི་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་སོ། ཞེས་ 
དང་། དོན་གསལ་ལས། དེའི་ སྟེང་ ཅི ལས་འཁོར་ལོ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བདག་ 'ཉེད་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས ་དང་། ཡན་ལག་ མེད་ པའི་རྡོ་རྗེས། དེའི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ བདག་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཞུ། །སྣང་བ་མཆེད་པས་གཞལ་ 
ཡས་གྲུབ། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གུར་ལས་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །རང་སེ མས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་བཞི་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བར་སྲིད་བཞུགས་པ་ཙ་ མ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ནན་ཏ་བཛས། དེ་ལ་ཐིག་ལེ ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམས་ནས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཞེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ 
ཡཤས་ཤཊས་ཀྱིས། རྲ་རྟཇ་ཐེ་སྐན་ཨངེཉེ།  གྟཉིདྟཇོ་ཐོཅ་ཟྐརྟཾས་ཐྲསསྔཾཿ ( ཁ་ཞླཐུཧ་ཛཱས 
ནི་ཨ་ཧཾ་བར། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་གྱུར་འཁོར་ལོར་གྱུར། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨེ་དང་། 
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ཨ་ཧཾ་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་གསུངས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ཡཾ་དང་རཾ་དང་ཝཾ་དང་ལཾ། །དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པར། །བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཨ་་ེཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ། ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྒྱུ་ལས་འཁོར་ ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མར་བསམ་བྱས་ 
ནས། །ཨེ་ཝཾ ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་གསུངས། ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པར། 
བར་མའི་སྐྱེ་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་མའི་སྐྱེ་བུའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཧོཿགཉེས་དབུས་སུ་གནས་ 
པ་ནི། །ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་མའི་སེམས་ཅན་མིང་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་། རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཧོཨཡིག ་དམར་པོ་འོད་ཟེ ཟེར་བཅས། །གཉེས་ ཀྱི་བར་ དུ་འོད་ཟེ ཟེར་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པས་བསྲེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས་སོ། །འདེ་ལ་གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། འོ་ན་འབྱུང་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྩམ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་བདག་ཉེད། སྲིད་པ་བར་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བའང་དེའེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། བདག་ཉིད་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དང་དྲུག་ཀ་འདྲེས་བ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་ན། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་མི་འཇོག་གི དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇོག་ 
ལ། འདིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཅི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག་པ་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ 
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ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ཆུད་པ་ལས་མི་བསྐྱེད། ཅེས་པ་དོགས་པ་དེའེ་ལན་དུ་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བཞི་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་བཀག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའོ། །ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཀུ་མུ་ཏི་ཉིད་ལས། ཡཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མར་བསམ་པར་བྱ། །འདེས་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བཞེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ནི། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱུར། །ཅེས་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་འདེས། འབྱུང་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་ཌོ་ཐྷི་ཝ་ 
དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་བས་ན། ཀུ་མུ་ཏིའི་ལུང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འགོག་པར་འདོད་ཀྱང་། འགོག་གོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲ་ 
མ་ནུས་པའི་འཁྱོགས་བཤད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་ལུང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། འགྲེལ་པར། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཀྱང་དངོས་སུ་མེད་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་། འབྱང་བཞི་རྐྱང་པའམ། འཁོར་ལོ་ 
རྐྱང་པའམ། བར་སྲིད་རྐྱང་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་རྐྱང་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གོང་གི་བཤད་པའེ་རིམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་བར་སྲིད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས། 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་བར་དོའོ་རྣམ་ཤེས་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དྲུ་གུར་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། འགྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོང་འོག་དང་། སྒྲབ 
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ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འབྱུང་བཞི་ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་དང་། བར་སྲིད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར། འབྱུང་བཞི་དང་རང་སེམས་བསྲེ་དགོས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ཞུ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། མདོར་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་ 
སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆོད། འབྱུང་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་ 
མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་ 
མོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཝས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ 
ནི། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གླུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱང་བ་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙིམ་པ་བཤད་པ་ 
བདེན་མོད། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་བསྙྟིམ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འོག་ཏུ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅུག་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྡང་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་ 
བར་སྣང་ལ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིེར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་འབྱུང་བཞེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་གོང་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་དབུས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྔར་ 
དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་རང་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་བདག་ 
གིསེམསརྒྱུན་དེཉིདདཀྱིལའཁོར་གྱི་གཙ་བར་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་བར་སྲིད་འཇུག་ 
ཚུལ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་སྲིད་བསྲེ་བའི་དགོས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། 
འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཙམ་དུ་གོ་བྱའེ་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞིའེ་གསེབ་ཏུ་ 
རང་སེམས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ། ཀ་པ་ལར་བསྒྱུར་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ། ཤན 
སྐབས་དེར་ཡང་ལུས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དོར་ལ་ཞེས། སླར་ཡང་ལུས་དོར་བའེ་དམིགས་ 
པ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་གནས་པའི་ཡན་ལག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཐབས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་སྣམ་བུམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོའི་མིང་དང་། འགོད་ཚུལ་སྟན། འདིར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བ་འདི་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་ལས། དེའེ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་མཉམ་ 
པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལས། ཚ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བ། དེའེ་དབུས་སུ་གོ་རཱི་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་གནས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ལ་ལྷའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་བས། ས་བོན་ལས་ནེ་སྤྲོ་བར་བྱ། །གར་བྱེད་པ་ཡི་ 
བརླ་སྟེང་སུ། །པདྨ་ལས་ནི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང། །གསལ་བར་ལྷ་ཡི་སྣམ་བྱས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
སམ་ཅ་རྱིཿགཅིག་ཐ གཅས འི་ཧྭཾ མོ་བྱག་དགོང་ཅར་འོད་བྲའི། ཤེ ཏུ་མི་ཞཛཛ་དེ་ སྣམ་ 
བྱས་ན་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདིར་རྩ་རྒྱད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཤན་ཏི་པའི་འཁྲུལ་སྦོང་ 
ལས། དེ་ཡི་ནང་གི་རིམ་པ་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །སྒོ་བཞི་དང་ནི་གྲུ་བཞི་དང་། །དབུ་མ་ 
དྭག་ཏུ་ཏན་ངྭག་ནཾ། ཚངས་དབང་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་དང་།།གཤིན་༔ྲ་གྲནོད་བྱིན་ཡང་དེ་བཞིན། བདྡེན་བྲམ་ 
དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པ་འོ། །འཇིགས་ཆེན་ 
བདུད་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །སྙིང་ཁ་དག་ཏུ་ཉི་མས་མནན། །འཇིགས་པ་གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དཀར་མོ་ཁ་དོག་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་འཛིན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པས་དེ་ཉིད་གསལ་བར། དེ་ཡི་སྙིང་པོའི་ པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་གེ་སར་བཅས། །སྒོ་བཞི་དང་ནི་མཚམས་བཞེ་རུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་བོང་ཅན། །ཚངས་པ་དབང་ 
པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་རྗེ་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་དག །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །དབུས་སུ་ 
བདུད་ནི་བཞི་པོ་དག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་གནས་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྙིང་ཁ་མནན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ནི་དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན། ཞེས་སོགས་དང་། ག་པ་དྡོ་རྗེའི་སྒོན་མར། ཤར་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ཐར་ 
ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་གྱི་འདྲེན་པ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་རྣམས་ཏེ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེའེ་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ནི། །རང་རང་གདན་གྱི་གེ་སར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་བཞག་ནས། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་གཉིས་པར་ 
འབུཆཟ་པས། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་ཟེར་ལས། རིན་ཆེན་འབར་བར། གསུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱབ་དེ་ཕྱེད་ནང་། །རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡན་ཚད་ཟླུམ་པོར་སྐོར་བ་གཙོ་བའི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་དུ་བཤད་ལ། ནག་པོ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་སྐུད་པ་ 
ནི། །མཚམས་སུ་སྒོ་དང་མཚུངས་པར་གདབ། །ཅེས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེར། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ནག་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས། སློབ་ 
དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་གནས་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པད་འདབ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོའི་གཞུང་འདིའེ་ 
དོན། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་གཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདིར་རྩ་རྒྱད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་ 
བཞེ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པ་ལ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བ་ 
འདི་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན། །འདིར་ནི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་བྲི་ཞིང་ཕྲེང་བ་ཅིག །ཅེས་དང་། གོ་རཱི་དབང་ 
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གཉན་ཆབ་ཊུན་མ། །ན་བཛས་མྨ་ནཱ་ཙུ་ཐདག་གྲནས། །ཕྱནྫ་ཇ་ན་གསུསཾ་ཐོ་ཧེ། ཀད བླཏན་བུཀྐ་སི་ཧཐན་ 
ལྡན། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བྱིན་ཟའི་གྲར། །གཏུམ་མོ་བདེན་བྲལ་ལ་གནས་ཏེ། །གཡུང་མོ་འདི་ནི་རླུང་ན་ 
གནས། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
ཡི་སྣམ་བུ་གསལ་བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་འཕར་མ་གཅིག་པ་བྲི། །ཞེས་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། །རེགས་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ 
དང་། །འདབ་ལྡན་པདྨར་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། རྡོར་ཕྲེང་བཞེ་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མན་ངག་ལུགས་ལ། ཡབ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ནི་མེད་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ 
ཐིག་གི་བྲི་བའི་སྐབས་སུ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ། །པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ར་བ་མེ་རི་བཅས་པ་ 
འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི། །ཞེས་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ར་བ་སྔོན་པོ་ 
མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོའི་སེར་ཕོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་ 
པོ། བྱང་གི་ལྗང་ཁུར་བྱ། ཞེས་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའེ་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་བཞེན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསལ་བར་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་བྱ། །དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཉི་མ་གནས། །དེར་ཡང་བདུད་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་བཞིར་གནས་ 
པ། །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཉེ་དབང་དང་ནི་དྲག་པོ་སྟེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འོ། །མཚམས་ 
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བཞི་པོར་ནི་ཤེས་བྱས་བ། །གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །པུཀྐ་ 
སཱི་སོགས་གདན་དུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། གོ་ནཱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ན་གནས། །ཙོ་རྲི་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ན་གནས། །ནུབ་ཀྱི་ 
སྒོ་རུ་བེ་ཏ་ལཱི། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་ཐསྨ་ཆི། །པུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་ལྡན་དུ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བྱིན་ཟའི་གྲར། །གཏུམ་མོ་ 
བདེན་བྲལ་ལ་གནས་ཏེ། །གཡུང་མོ་འདི་རུ་རླུང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱ་ 
གཞུང་ལས་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་མོས། འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་མོད། དེ་དག་ལྷའེ་ 
འགོད་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པར་གསུངས་པས། 
འདིའི་ལུགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདིའི་ལུགས་ལ། ཡུམ་གྱི་འཕར་མ་གཉེས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས་ན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། འཕར་མ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
འཕར་མ་གཉིས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། རྩ་རྒྱད་ལས། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། འཕགས་ 
མཆན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་འཕར་མ་གཉེས་ཞེས་ 

གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། འཕར་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉེས་རྩེག་ལ་འཆད་པ་ནི། 
མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤར་ཀྱི་སྒོར་ནི་དཀར་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཤར་ཀྱི་ 
སྒོར་ལི་ཞེས་དང་། ཤར་ཀྱི་སྒོར་ནི་དཀར་མོ་འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌི་གྷི་བས། ཡང་ནི་ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་ལྷོར་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་རོ་ལངས་མ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། པདྨའེ་ནང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ 
རྣམས་སུ་རོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་ 
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སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཨུ་རི་རི་ལིའེ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་པུཀྐ་སཱི་དང་། ཤ་བ་རཱི་དང་། ཙནྣ་ལཱི་དང་། ཌོ་ཧྷི་ནི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ལི་ཨི་ཨེ་ཨོཾའི་དབྱངས་ལས་བྱུང་པ་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ། 

གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། གོ་རཱི་དང་། ཙོ་ཧཱི་དང་། བེ་ཏ་ལཱི་དང་། ཐཱསྨ་རཱི་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤན་ཏེ་བས། ཕྱིའི་གྲའེ་མཚམས་སུ་ཉིེ་མ་ལ་ཨུ་རི་རཱི་ལིའེ་ཤར་ལ་ 
སོགས་ བའི་ སྒོའི་ཉེ་ མ་ལ་ལི་ཨི་ཨེ་ ཨོའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་རྣམས ་སུ་པུཀྐ་སྭི ་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། 
གཏུམ་མོ་དང་། གཡུང་མོའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། གཱསྨ་ཆཱིའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པྫ་ྫ རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་ལས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མས་ནི་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་གི་ཆུ་བོར། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་སྣམ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྡང་ཁུ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། 
པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གདབ་བརྒྱད་ཉིས་རྩེག་བྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱིས་ 
སྐོར་བ་འཕར་མ་གཅིག་དང་། ཆོ ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ བཞེ སྒོ་ བཞི་ ཐོ ནི་ 
འཕར་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ནི། ནང་ན་ལྷ་ མོ་ བདུན་ 
གྱི་གན ས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱི ས་བསྐོར་བ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་ 
བདུ ༼ སྐནུསཱ་ཊཱསྲ་ནཱཾ། ་འརྤམ་བུཆེཊཧ་དུ་བྱསཊླ།ཐཿ རཿ རཇ་ཐགཏཱསྲཞ§ཧ་སྙ་ཏྲཧཱ།.ཨྲ 
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ཉིས་རིམ་མོ། ལྟེ་བ་ཡི་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་པདྨ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པས། རྩེག་ 
མ་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱིའི་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྲུ་བཞི་པའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེས། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའོ། །གྲྭ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པའི་གླུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། འཕར་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་བཤད་པ་གསུངས་པ། 
ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་མན་ངག་དུ་སྟོན་ནོ། །ནང་གི ་འཕར་མས་ནི་ 
གཅིག་གྱུར་པའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གླ་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། རང་ཐོས་ཆུང་ 
གི་བློས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྲོན་པའི་ཉ་ཆུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་ 
ལས། འཕར་མའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་རིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་རི་ཚུན་ 
ཆད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་པད་གདན་མེད་པར་ནང་དུ་ལྷ་ 
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ཉེས་སྒྲག་བརྩིགས་པའེ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་འཕར་མ་གཉིེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནང་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ཉེད་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། འདབ་མ་ཕན་ཆད་ 
ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ཕྱིའི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའེ་ལུགས་དང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་ 
དང་པོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉེས་རིམ་འཕར་ 
མ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་པདྨོ་ 
ཅན་དང་། ཤན་ཏེ་བའེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲའེ་འགྲེལ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་འཕར་མ་གཉེས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉེས་ 
པའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་རིམ་པ་གཅིག་གོ །གླ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱང་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའེ་གཞི་གྲ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཚིག་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་། དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ལས། ཟེའུ་ 
འབྲུ་ཞེས་པ་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནང་གི་རིམ་པ་བཟླུམ་པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། རིམ་གཅིག་སྒོ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི། པི་ཙུ་བཛྲའི་རི་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་གེ་སར་དང་ 
བཞི་དང་། འོག་ཏུ་གཅིག་དང་སྟེང་དུ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཤད་སྲོལ་ལུགས་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། །གསལ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 119 


མ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ། །ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་གོ །གླུ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །ལུགས་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཆུ་ཡབ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཕུགས་གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩེ་འོད་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བརྡག་ 
མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་དང་། 
བཅད་པ་དང་སྦས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཕར་མའི་དོན་རྡོར་ཕྲེང་གིས་བཅད་པ་དང་། སྦས་པ་ལ་ 
གསུངས་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཀུ་མུ་ཏི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། འཕར་མ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་གཅིག་གསུངས་པས། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོར་ཕྲེང་གཉེས་ཡོང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ། 
རྡ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ 
འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། འཕར་མ་གཉིས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཡང་གདན་སོ་སོ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། འཁོར་ལོ་དེར་ནི་སྲོག་སོང་བ། །བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་གྱོགས་མཚམས་ལས། །གདན་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་རོ་གདན་ལ་ལོགས་སུ་གདན་བཅོ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཉེ་དང་རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་གདན་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། པདྨའེ་མྱུ་ 
གུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
པུཀྐ་སཱི་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྐོར། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་། ལྷ་མོ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ 
གོ་རཱི་ལ་སོགས་བཞི་འགོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པཕོ་ལ་ནི་གཅིག་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་མ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཟེའུ་འབྲུ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ཅམ་གནས་པ་ 
ལ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཞེས་བྱའོ། །རོ་ནི་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་ 
ཞིང་ཆེན་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མའི་སྣ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མའེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤར་སྒོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས། གོ་རཱི་དང་། ཙོ་རཱི་དང་། བེ་ཏ་ལཱི་དང་། གཱམསྨ་ཆཱིའོ། །དེ་དག་ནི་སྒོའི་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལུགས་བཞི་པ་ནི། ཌཾ་ཀ་ཌ་ཤའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གླུ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
པ། ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ཟེའུ་འབྲུ་ནི་པདྨ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། གདམ་ 
ངག་ལས་པདྨ་འདབ་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞན་ཞེས་པ་པདྨ་གཞན་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་བྱ་འོ། །བཅོ་ལྔའེ་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ། གང་ཞིག་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་པྨྨ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་རིམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བདག་མེད་མ་ 
དང་། འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །ཕྱིའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དེ། 
པདྨ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བའེ་བར་དུའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཏེ། འདེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་པདྨས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཁང་པ་ 
རྩེགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་འདི་ཡང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་དང་ཆ་ 
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མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ། སྦལ་སྟོན་གྱིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྲི། དེའེ་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ 
ཚོན་དང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་མན་ 
ལས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཁང་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ནེ་ར་ཨད་མ། འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། གོ་ནི་དང་། ཝ་ར་ཧི་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རིམ་པར་བཀོད་ལ། མཚམས་བཞེར་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའེ་ཀ་པ་ 
པུཀྐ་སཱི། ཤ་བ་རཱི་དང་། ཙན་ཌ་ལཱི་དང་། ཌཾ་ཧྷི་ནི་རྣམས་འགོད་དོ། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། 
ས་སྦྱོད་གཉིས་འགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་མཚན་མར་ཡང་སྣང་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བའེ་དོན་ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་ 

སོ། །གཞན་ནི་ཟུར་ནི་གསུམ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གཅིག་འདི་དང་ 
ཡང་མཐུན་པར་སྣང་། ལུགས་དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་འཕར་མ་ལ། རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ་དང་མེ་འོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ནང་གིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ། རྡོ་རྡེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་ 
བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། འཕར་ 


མ་གཉེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མདོར་ན། མན་དག་ཁབུགས་ 
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ཀྱི་འཕར་མ་གཉེས་པའི་ལུགས། གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞེག་ལས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་དུ་བཤད་དེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པར། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲ་ིམ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྟེ་མར། རིམ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
ཟེའུ་འབྲུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མའོ། ། སྐུ་ག སུམ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་ཅན། ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཁང་པ་རྩེགས་པའེ་ནང་དུ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཉེས་པ་ནི་ཕྱིའེ་འཕར་ 
མའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
གསུམ་རབ་ལས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པས། གནོད་དོ་སྙམ་ན་མི་གནོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
འདབ་མ་ལ་མི་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལས་དེ་དག་སྒོ་མཚམས་སུ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་ 
ཀྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། གཙོ་བོ་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
པར། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ། གོ་རཱི་མདོག་གནག་པ། 
གཡས་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་པ་ན་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ། ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ 
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པོར། དབུས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ 
དང་ཉིེ་མའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཕཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། དེ་བཞེན་དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་མེ་རིའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་དེ། དབང་ལྡན་དུ་སེངྒེ་སྔོན་པོ། 
མེར་དགེ་སློང་དཀར་པོ། སྲིན་ཕོར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ། ཤར་སྒོར་གྲི་གུག་ནག་པོ། ལྷོར་ 
ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ། ནུབ་སྒོར་རུས་སྦལ་སེར་ཕོ་བྱ། བྱང་སྒོར་སྦྲལ་ལྗང་ཁུ་བྲི ཞེས་གསུང་པ་ཡང་ཚིག་ 
མགོ་མཇུག་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་བཤད་པས། པད་འདབ་ལ་མི་ 
འགོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་དོན་མེད། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ 
ན་དབང་ཆུར་སྒོ་མཚམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ལ། 
ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་ལ་འགོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
པད་ཉི་དང་གདན་རོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ་སོར་གདན་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཡུང་འདེས་ཁྱེད་རང་གི་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡང་གནོད་དོ་སྙམ་ན། མི་གནོད་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། གཙོ་བོར་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡིན་པས། མན་ངག་ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མང་རབ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ 
མེ་རི་ཉིས་སྦྲག་ལ་འཕར་མ་གཉིས་བྱེད་པར་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ལ། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
སོ་སོའི་པད་ཆུང་ལ་འགོད་ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
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པད་ཆེན་མེད་པར་སོ་སོའི་པད་ཆུང་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ཌོ་ཧི་ཝ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བས་རྟོགས་ཤིག 
དེས་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའེ་ལུགས་གཉིས་པོ་འདི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ 
མི་གསལ་བར་སྙམ་པ་ལ། རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལས། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟོག་བཏགས་དེ་ཤུགས་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟེའུ་འབྱ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི། ནང་གི་འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྷ་གའི་ངོ་ 
བོ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མར་བརྗོད་དོ། ཞེས་མཆན་བུར་ནང་གི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་འཕར་མ་གཉིས་སུ་ཡོང་བ་ཡང་དགོངས་བཞི་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ནང་གི་འཕར་མ་ནི་རྩ་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའེ་འཕར་མ་ནི་ཕྱིའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་ 
བརྗ །ཏས་པའ་དོཏ །ཉཿཧཿ རྲ་བཅུད་བྱ་རྡག་ཏཱན་དུ་ཊཐན་ཐྦག་ མཐོང་ཐའ་ཧྱུ མཚི ཨུ 
མས་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྷ་གས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མ་མཚོན་ཏེ། གསང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ན་རོ་པས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུའོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ 
གཉེས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ནོ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱང་ 
དུའོ། །གཞན་བརྗོད་མིན་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཁོ་བོས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
སྣང་བས། ལུགས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལ། རང་འདོད་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རི་བོང་ 
གི་རྐྱལ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གད་མོའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདེར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་ 
པོས་བྲས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། འཕར་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་གི ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་མཐའ་ ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ནེ ་འཕར་མ་ནང་མ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐུབ་ཟླ་བ། མན་སྟེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐུན་ཞིང་། ནང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པར་བཤད་པའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ 
ལས་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་དག་གེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ལས་ཀྱང་རྒལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཕར་མ་ནང་མའི་པྨྨའེ་མཐའ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའིེ་རིམ་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པར་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཨ་བྷྱའེ་དགོངས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་གཉེས་རིམ་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད་པའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར་བས་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་ 
མ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་པས། རང་ 
ཉིད་མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པར་ཟད་ཀྱི། ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གིས་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 


126 དཔལ་ཆོས་པ། 


སྣང་ཞིང་། མན་སྟེའི་དགོངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། ནང་དུ་ ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཅད་པའེ་འཕར་མ་གཉེས་རིམ་ 
པར་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཅད་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི། ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་ལུང་གི་འབྲུ་ནོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་། མདོར་ན་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེའེ་འཚང་རྣམས། ཡིཁ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར། རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་རྩིག་པ་རིམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན། འདེར་ 
ཁ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
རྩིག་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་ཕོ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་རང་ 
བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ར་གའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མར་གད་ 
འདྲ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱི་སྔོ་ཞིང་ནང་དཀར་བར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དཀར་ཞིང་ནང་སྔོ་བར་བཤད་པས་སོ། །སྙམ་ན། དེ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་ནི། ཤར་སྔོ་ཞིང་དབུས་དཀར་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། 
དེས་ནི་ཤར་དཀར་ཞིང་དབུས་སྔོ་བའེ་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་རིགས་པས། ཕྱི་དཀར་ཞེང་ནང་སྔོ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བར་ 
བྱས་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་ 
སོགསྲ་ཀྱེས་དུད་བྲོད་ཐབུྡ་ཐྒེལརུལ་བྲརྙན།, ཾ་རྒགྐ་ཊུཕྱཾགས་སྐྱེ་དྲན་ཏཁཁྲཝ་སེགསྲམྦ་གྲནས་ 
ཚུལ། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཞིབ་པར་བཤད། འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། རྒྱ་ 
མཚན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ལུང་ནི། ནག་པོ་པས། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །གདུག་ཅིང་དྲག་དང་ 
ཐུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཅན། །གཡོན་ནས་ཤར་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ། 


སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་མེ་ཡི་མཚམས། །འཇིགས་ 
བྱེད་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས། །ཤིར་ཤ་ཨ་ཤད་ཀང་ཀ་ལི། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་ནི་ཤར་ 
སོགས་རིམ། །ཤིང་ཆེན་ཀ་རན་ཇ་ཉིད་དང་། །འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་དང་མརྫུ་ན། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ཞགས་པ་ 
ཅཱ ཀླ ༩༔ཅུཝ་ཨོཿ་ཏུགསཅུ་ཡོང་ དངང་པླཉ་མཆམམདར་ཏུན་ཅང་ །སྲན་ཁྲོངིརྔཊང་མོ་ 
ཆླུང་དག་ཏུའཾ །རོར་ཀྱས་བུ་དང་རཀླ་ག །ཀྭ་ཀོ་ཊ་དང་པདྨ་དང་། །བདྨ་ཆེན་པོ་ཧུ་ཡུན་ཊྱ། །རིགས་ལྡན་དང་ 
ནི་དུང་སྐྱོང་ཉིད། །སྒྲོགས་བྱེད་འཁོར་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་། །ལྡོག་བྱེད་དང་ནི་འཐུག་པོ་ཉིད། །འགེངས་བྱེད་ 
དང་ནི་ཆར་འབེབས་དང་། །གཏུམ་པོ་རིམ་བཞེན་སྤྲིན་གྱི་བདག །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་ 
མདོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །ནོར་སྦྱིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཞོན་པ་ 
མདོག་སེར་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ 
པའོ། །ཆུ་ལྷ་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞོན་པ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །གཤེན་རྗེ་ནི་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་མདོག་སྔོན་པོ་ལྟོ་འཕྱངས་པ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེ་ ར་པ་མི འུ་ ཟུང་གི ་ག ཟུག ས་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ད བྱུག་པ་ཐོག ས་པའོ། ། དབང་ལྡན་ནི་གླང་པོ་ ཆེ བྲ 
ལ་བཞོན་པ་མི ག་ག སུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ཐོག ས་པའོ། །བྱེན་ཟ་ནི ༡ སྐྱེས་ལ་ 
ཞོན་པ་མདོག་དམར་ རི ཟོ ཕྱག་བཞི་པ་སྐྲ་ སེ ར་པོ་དབྱག་གུ་ག སུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
བ་ག སུ ས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོག ས་པའོ། ། རླུང་གི ཿ བདག་པོ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་རི་ 
དྭགས་ལ་བཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་བ་དན་ཐོགས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་འདི་དག་ཀུན་རང་རང་གི་ 
མདོག་དང་གདན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཀླུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ། ཤི ང་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་བཞིན་གྱུར་པ་སྟེ། ཤི་རི་ཤ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཤིང་ཙུ་ཏ་ལ་གནས་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོག་སྔོན་ 
པོའོ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་དམར་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
གནས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་སེར་པོའོ། །ཀ་རན་ཇའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི་དྲང་ 
སྲོང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དམར་པོའོ། །འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ཏེ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོའོ། །ཨརྡུ་ན་ལ་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་ལྗང་ཁུའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ 
མགོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། སལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་ 
དང་། བ་ལང་གི་ཚེ་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྟགས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ 
བྲི། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །གཏུམ་དྲག་ཚིང་ཚིང་དེ་བཞིན་དུ། །འབར་བས་འཁྲེགས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ཡོངས་སུ་གནས། །ཨ་ཊ་ཌ་སྒོར་དབང་ལྡན་དུ། །དཔལ་གྱི་ནགས་ 
ནི་སྲེག་བཟར་ཏེ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ནི། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ལྕེ་སྦྱང་སྒྲ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་གནས་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་དབང་སྟེ། །ཤིར་ཤིང་ཁྱབ་གནས་ཀེ་ཀེ་ལི། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་དང་ནུ་གྲོ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཀ་རན་ཇ་ཀ་ཉིད། །ལ་ཏ་པར་ཀ་ཌི་དང་པྭ་ཐི་བ། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླུ་དབང་དང་ནི་ 
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གཤིན་རྗེའི་བདག །དབང་ལྡན་དེ་ནས་སྲེག་བཟའ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་ཀླུ་བདག་པོ། །ནོར་རྒྱས་འཇོག་ 
བོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨོ་ཉིད། །པད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་ 
ངོ་། །སྒྲོགས་པ་དང་ནི་འུར་སྒྲོགས་དང་། །དྲག་པོ་འཁྱིལ་བ་མཐུག་དེ་བཞིན། །གང་བ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་ 
བོ་སྟེ། །འདི་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་ལ་ཁོར་མོར་གན ས་པ་སྟེ། ཆུ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་མ ཆ་མ ཆོད་པ། བྲི་ བྱ་དང་བ སུུན་ན་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཤིང་བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་ནས། ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཞེང་སྐྱོང་གི་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། ཀླུ་རྣམས་ནི་ 
ནག་པོ་པས་སྤེན་ལས་ལུས་འཐོན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཆུ་ལས་འཐོན་པ་བྱས་ན་མཛེས་ལ། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲོན་ 
གྲུབ་པ། ལྷོར་མ་ལ་ཡའེ་རི་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཏི་སིའི་རི་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མན་ད་རིའེ་རི་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་ 
བྱང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ 
ྡོ་རྗེ། ལྷོར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ 
ལྷར་སྐུརྡ་རྗེ། ལྷོ ནུ་བ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གནས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་ཁ་ 
དོག་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར། དཀར་ནག དཀར་དམར། ནག་ལྡང་རྣམས་སུ་བཤད། གཞན་ 
དཀར་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་རི་བརྒྱད་པོའི་རྩེར་གནས་པའོ། །སྦྲིན་རྣམས་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཟབ་མོ་འབྱིན་ཅིང་། ཀློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུག་པ། རཆ 
ཟིམ་བུ་འབེབས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་སྦྱལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིད་ 
པར་ཡང་འདོད། མེ་བ རྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་རེ་རེར་ཡང་མེ་ཁ་དུ་མ་ཞེག་འབྱང་བར་གྲག ས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དག་་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར་རྒྱས་པར་ 


ས༣.༨ ༽ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་རྩ་ལྗང་སེར་གྱི་མུ་གུ་འབུས་པའེ་འདབ་མས་སྤྲས་པའི་སྣ་ 
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ཚོག ས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་། ཁ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། འུག་པ་དང་། ནེ་ཙེ་དང་། ཟི 
སྐྱེགས་དང་། ཐི་བ་དང་། ཐི་བ་མོ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། 
སེང་གེ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཅན། མེ ཏོག ་གི 'དྲེ་ཡོངས་སུ་ ལྡང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཁྲུག་པར་ 
བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རུས་མགོ་དང་། ཀེང་རུས་ དང་། ཐོད་པ་དང་། རོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའེ་གནས་དང་ཕྱོགས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ། གནས་གཞི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དང་། རྗིང་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། ཀུན་སྤངས་མ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དང་། བསམ་གཏན་མ་ 
དང། གཉོང ཏོང གནོང་རྱན་བྲོནང ཡཏུགྲས་ནང། པརཱགྲགྲ་མོ་ནང། པེན་ཁོ་ཏྔད། པྲན་ཁོ་དཱད། 
གྲུལ་བུམ་དང་། གྲུལ་བུམ་མོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། འབྱུང་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྲས་ཤིང་། དམ་ཆིག་གི་བརྡ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། རྒོད་པ་དང་། སྒྱིག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་སོ། སོ། །དེའེ་ རྗེས་ལ་ 
དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ལ་ ལ་རྡོ་རྗེའེ ་གར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གར་ བྱེད། ལ་ ལ་རྡོ་རྡེའི་ གླུ་རྣམས་ ཀྱིས་ གླུ་ ལེན། ལ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དམ་ཆིག་གི གི ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད། ལ་ལ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ དང་ སྒྲོན་ མ་ལྔ་ཟ་བར་ བྱེད། ལ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་སྟོབ་པར་བྱེད། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཚིམས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ཆང་རྣམས་འཐུང་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁར་རྔ་དང་། ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་། རྔ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། ཀྲི་པི་ཌ་དང་། རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དུ་མ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
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མིའམ་ཅི་མོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མི་ཟད་པ་ཚང་ཚིང་ 
འཁྲིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནེ་གར་གྱི་རོ་དགུས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམས་པར་བྱེད་པ། རོ་ལངས་ 
དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་འཆད། ཁ་ཅིག་ནི་མན་ངག་ 
སྟོན། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོད་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གོང་གི་བཤད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། དེང་སང་གི་བྲི་བྱ་དུ་མ་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བྲི་ཡོང་བ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་གཞུང་ལས། དབང་པོ་གཏུམ་དྲག་ 
ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ནི། །སྲས་དང་བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་བསྒྲབ། །ལུས་ངན་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། །སྤྱོད་པ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ངེས་སྤྱོད་ཁྱི་དང་ལྷག་གིས་རོལ། །ཆུ་བདག་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་པར། །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྱོད་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །གདམ་ངག་སྟོན་མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །གཤིན་རྗེ་འབར་བའེ་ནགས་ཚལ་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྤོས་མེད་གདམ་ངག་སྟོན་པར་ 
འགྱུར། །དབང་ལྡན་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་རུ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །ཡུམ་བཅས་རོལ་ཞིང་ནགས་སུ་རྒྱུ། མདོང 
འཛིན་སྦྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །མེ་མཚམས་དཔལ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་སྲས་ཌོ་རྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །སྟག་ཞོན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རིགས་ངན་བུ་མོ་དང་བཅས་རོལ། །བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་ཞེས་ 
པར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འབྱང་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བཅས་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས། །རླུང་མཚམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཧི་པ། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཉ་ 
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རྒྱས་གསོལ། །སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་སྣང་། མདོར་ན་ 
དེ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་སྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྒོམ་བྱའི་ཚད་ཞིབ་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་ 
བོས་བྱས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མ་འཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་མཛད་དུ་ཟད་མོད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩོམ་སྟན་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མོ་འཕེལ་པར་མ་གྱུར་པས། 
དེང་སང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་རོ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་བྱའི་ 
ཚད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་པདྨ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་ནི་འདབ་མ་སྟེ་གྲངས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡུམ་པོ་མེ་ཤེ ལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཁ་དོག་ལྡང་སེར། ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པས་ལྗང་སེར་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་ལྔ་ 
པ། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ། རཱའི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། སྤོམ་དུ་དབུས་རའི་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེས། སྦོམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག ཕྱོགས་རའི་སྦོམ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྩེ་མོའི་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། 
དབུས་རའི་རེ་མོ་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་རིང་བར་གྱུར་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཁ་དོག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བསྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དོ། །རྟ་བབས་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་པ་ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ལ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་རྟ 
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སྟེང་དུ་ནང་ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཕྲན་དང་པོ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་གྲུ་བཞིར་གནས་ཤིང་། སྒོ་བཞེ་བློ་འབུར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དོད་པའོ། །རྩིག་པ་རྣམས་སྔོམ་པའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆ་ 
སུ་སོང་ལ། སྒོ་ཁྱུད་ནས་ཚ་ཆེན་གཅིག་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ལོགས་སུ་སོང་ 
ཤིང་། སྒོ་ ལོཿ གས ནས ་ནང་ངོས ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས ་ཡོད་པ ་མདུན་དུ་འོངས ་པ ། རྩིག་པ ་ལྔ་གསེ གས ་ཁར་ཡོད་ 
པའི་རྩིག་གདོང་གཉེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གདུང་དཔངས་ སུ་ ཆ་ ཕྲན་གཅི ག་པ་དཀྱས་ སུ་ནང་ངོས་ལ་ཆ་ཕྲན་བ རྒྱད། 
ཕྱི་ངོས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ 
ཡོད་པས། རྩིག་པ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡ་ཕུབས་སམ་སྒོའི་སླད་ཀྱི་རྩིག་པ་དེ་མ་ 
གཏོག ས་པ་རྩིག་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར། ནང་གི་ཀ་བའེ་ 
དཔངས་ཚད་ཆ་ཆེན་བཞེར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །རྩིག་པའི་རིམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་ 
བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ར་གའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མར་གད་ 
འདྲ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལུང་འདིས། རྩིག་པ་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད། རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ རྩ་བར་ 
འདོད་ཡོན་ གྱི་ སྣམ་ བུ་སྟེག ར།་ བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་མདོག་དམར་པོ་ཞེང་དང་དཔངས་ སུ་ ཆ་ ཕྲན་གཉེ ར།་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་ཁྱུད་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྣམ་བུ་ཚན་པ་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་སྒོ་མདུན་དུ་ 
འདོད་སྣམ ་ཡོང་བར་འདོད་པ ་ནི། ཐམས ཅད་ཕྲསང་བལས། ཀུན་ཏུ་ཁྱམ་དང་ལྡན་པ ཁྲ། །སྒོ་ནི་ཁྱམ་དང་ 
བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གནས་བ་ནི་ནག་པོ་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྣམ་བུར་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་ 
བྱེད། །པི་ཝང་འགྱིང་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། །གླུ་མ་གླིང་བུ་སེར་མོ་ཉིད། །གར་མ་རྔ་མ་ལྗང་ཁུ་ཉིད། །རྒོད་དང་རྔ་རྔ་ 
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དཀར་ཞིང་དམར། །གར་མ་ལག་པ་བསྐོར་བ་སྟེ། །གླུ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་བཅས། །བདུག་པ་མ་སྔོན་མེ་ 
ཏོག་དཀར། །མར་མེ་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །དྲི་མ་རོ་མ་ཁ་མདོག་དམར། །རེག་མ་མེ་ལོང་ལྗང་དང་ 
དཀར། །ཆོས་མ་དཀར་ཞིང་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་ 
མར་འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ཝང་མ་སེར་མོ། གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། རྗ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མ། རྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་མོ། 
བཞད་མ་སེར་མོ། སྒེག་མོ་དམར་མོ། གླུ་མ་དམར་མོ། གར་མ་སྣ་ཚོགས་མ། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་ 
སྤོས་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་གསེར་མདོག་མ། དྲི་མ་སེར་མོ། མེ་ལོང་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་ 
ཞབས་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་གནས་ལུགས་ནི། ངོས་རེངས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ཆེན་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། ཕྱེད་ཀྱིས་རྩིག་པ་སྣན་པ། 
ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་བ་སྒོ་སྒོ་འཁྱོག་མེད་པར། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་བར་མ་ཆད་པར་དྲང་པོར་གནས་པ་གྲུ་བཞི་པ་དེ་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། གྲྭ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བ་བཅིངས་ 
པའོ། །ཕ་ཁུའི་ནང་དུ་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅུགས་པའི་ཀ་ཐུང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་གླུ་ 
བཞི་པ་ཆུང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་བྱི་ནང་དུ་སྒྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་རྣམས་ 
སྡོམས་པ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ། བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བཞག་ནས། ངོས་རིངས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཐད་ཁོར་མོར་གནས་པ། ཞུ་རིངས་དེའི་ཆུ་སྲིན་མ་ག་ཏའེ་ མགོ་བོའམ། འཇི་པ་ཏྲའི་ འེ་མགོ་ ཐ་ཇཾཿ རེ། དེའི་ ཁ་ 
ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། རྩེ་མོ་ཕ་གུ་ལ་རེག་ པཾ ་སྟེ དེ་ ཡང་ཁ་འགྲམ་ནས་ཁ་འགྲམ་ གྱི་བར་ དུ་ 
ཁུག་པར་གྱུར་པའི་ མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ རྒྱུས་པ་ཉི ས་རིམ་གྱི་དབུས་ན་ག ཧྲེ རྭ་གྱིས་སྡོམ་ 

པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཡོད་པ་ནི་དྲ་བའོ། །ཁའི་དབུས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སུམ་བཞིབས་ཀྱི་དབུས་མ་རིང་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །དྲ་བའི་ཁུག་མའི་དབུས་སུ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཟླ་ ཕྱེདརྡོ་ྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ཅན་དང་། 
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པདདྨ་རྡོ་རྗེ་ཚང་མ་ཅན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གནས་པ། དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་བུའི་ལྕེ་རྔ་ཡབ་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཅན་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རེ་རེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་བྲི་བྱ་ལ་ནག་པོར་བྱེད་པ་ནི། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གོག་པ་བར་སྣང་སྟོང་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུའི་ 
སྣམ་བུ་ནི་ནང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་བཏེག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུགས་པ་ལྕམ་སྣའི་ཕྲེང་ཁ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ 
ནམ། འཛི་མགོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣ་རེ་རེ་གནས་པ། ཕ་གུ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་ཞིང་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ནི་ལྕམ་སྣ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཇི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ 
སྣ་ལ་འོག་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་སྤྱི་བླགས་མགོ་མཇུག་བཟློགས་པའམ། རུས་རྒྱན་སྙིང་པའི་ཟ་ར་ 
ཚགས་ཀྱི་མདུང་རྩེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྟེང་ཕྱོགས་མདའ་ 
ཡབ། ཀྲ་མ་ཤིར་ཤ་ལས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཕྱེད་པའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དཔངས་སུ་རི་ཆེའི་སྣེ་མོ་ 
ཐི་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཟློའི་སྣང་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་ཚར་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་གསེང་ནས་འཐོན། ཤར་བུ་ལ་འཁྲེས་ཏེ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བར་འབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩིག་པའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པུ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་མདའ་ཡབ་མཐོ་དམན་ཆེར་མེད་པ། བྲི་བྱ་ལ་ 
མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ཞེས་གོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །པུ་ཤུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞི་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚན་བཞི་སྟེ། འདྲིལ་བས་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་གདུགས་ནི་རྩེ་མོར་ཟླ་ཚེས་དང་། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་ཅན། རྩིབས་ཀྱི་མཐར་དར་ཤམ་དང་བཅས་པའེ་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་ 
བ་ཅན། སྤྲེའུ་གར་བྱེད་པས་བཟུང་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བྱང་བའི་དབྱག་པ། 
རྩེ་མོར་ཟླ་ཚེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དར་ནི་ལྕེ་གསུམ་པ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། མཁའ་ལྡིང་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་བཞེངས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ 
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ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་པའེ་ཆ་བྱེད་ཅན། དེའེ་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་ཆུང་གི་ལྕེ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་སིལ་ 
སིལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ཤུ་པོ་བར་ཐག་ཁོད་སྙོམས་པར་གནས་པའེ་ 
བར་དག་ ཏུ་མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཆང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི ་དང་འཆུ་འཕྱང་། ཟླ་བ་ རླུང་གི ར་བ སྐྱོད་པ། 
པའོ། །ད་ནི་ཐོག་ཕུབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དོར་བར། ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ཆ་ཕྲན་དང་པོའི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་ལ་ལོགས་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ 
དོག་ཅན། རིགས་བཞེའེ་མཚན་མས་སྤྲས་པའོ། །ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཀོ་ས་ལར། སྒོ་དེའེ་ 
ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་འགྱེལ་བའི་ཚེ་ན་རྩ་ཐིག་ནས་ཚངས་ཐེག་གི་བར་དུ་སླེབ་པར་ 
དོར་བའེ་མཐའ་རྣམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་། རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀ་བ་རྣམས་རྩིག་པའི་ནང་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཡུང་དེས་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། རང་གི་སྨྲ་མ་ཐག་པ་ 
དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཀ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་ 
རྣམས་འདྲེལ་བས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ། 
གདུང་ཟླུམ་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་དེ་དང་ཐད་མཉམ་ད་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
བཞི་མིག་མང་རིས་ཐལ་གདུང་དུ་བྲིས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཕལ་ཁ་སྒྲིགས་པས་གདུང་རྣམས་དཔངས་མི་མཉམ་ 
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སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལྕམ་སྣ་སླེབ་པ། དབུས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་གྲམ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་ 
རིང་གི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་གྲུ་བཞེར་བྲིས་པ་རྣམས་འདྲིལ་བས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་གྲུ་ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་ཅན། དདླྫིག༈།ཀ 
ཕྱོགས་མདོག་དང་། དབུས་སྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནི་སྔོན་པོའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
དུ་མའི་ ཕྲེང་བ་འགའ་འཇི་རའི་སྦ་རིལ་གྱི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡིད་བཞི བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆ་ དགུ་པ། 
སྟེང་དུ་ལྟེ ་བ་དང་བཅས ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ ཕྱེད་ པ་གནས་ པའི་ཏོག་སྟེ སྟེ། དཔངས་སུ་ཆ་ ཆེན་གཅིག་གོ །ད་ནི་ 
སྒོའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དཔངས་ནི་ སྤྱིར་རྩིག ་པའེ་ 
དཔངས་དང་མཉམ་པ་ལ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ཟུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕ་གུ་ཐལ་མར་ཡོད་པ། འདེགས་པའིེ་གདུང་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པ། རྩིག་པའེ་གསེབ་ཏུ་ཞེང་མཉམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཕ་གུ་འདེགས་ལ། ཕྱེད་ནང་མས་ 
ཀ་ཐུང་བཏེག་པ། དེརའེ་འོག་ཏུ་ཡ་ཐེམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། འོག་ཏུ་མ་ཐེམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡར་འཕགས་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་དེ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ སྒོ ལེགས་གཉེས་རལ་ཏུ་བཅུག་པ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་དུ་སྟེང་དུ་ 
གདུང་མི་དགོས་པས་ཡ་ཐེམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ནང་དང་འདྲ་བར་སྒོ་ལེགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
པར་སྦྲས་པའོ། །རྟ་བབས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྒོ་ཁང་གི ་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་ 
བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པ། ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནས། མུན་པའི་ཐ་སྙད་ཅན་བར་སྣང་ 
སྟོང་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས། ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་ནང་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འགྲམ་ 
དང་། ཐད་སྙམ་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོའི་ཡས་ཕུབས་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ་སྟེ། ཀ་བ་ 
བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡིན་ལ། དཔངས་སུ་ནི་སྟེགས་བུ་དང་བུམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྩེ་ 
མོར་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་རིང་དང་བཅས་པ་འདྲིལ་བས། ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མདོག ཅན། དེའི་ གཞུ་ རིང་ ག ་ཕྱའ་ ཕྱོགས ་ལས ་འཕྱང་བའེ་དར་དཔྱངས ་ནི། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ ། 


138 དཔལ་ཆོས་པ། 


དཔངས་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཆེ་བ་དྲུག་པ། གདོང་གསེར་ཧགྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། 
དེའེ་སྟེང་དུ་སེངྒེ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ པོ་ཆེའེ་རྒྱབ་མནན་ཅིང་། ལག་པ་གཅིག་གིས་ 
ཟླ སྤི་བོ་ནས་མནན་ལ། ལག་པ་གཅིག་ཤོས་དཔུང་པ་གྱེན་ དུ་བཏེག་ སྟེ་ འཕྱར་བ། ཁ་ནས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱན་ནོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་རྟ་ བབས་བང་རིམ་བཞིེ་པ་ སྟེ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནི་ 
དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དང་། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་ཚ་ཕྲན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །སྣམ་ 
བུ་དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ཡིན་ལ། སྟེང་མ་གསུམ་ནི་ 
གཡ ས་གཡོན་མདུན་ག སུམ་ན ས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བ ས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ ཞུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱབ་ངོས་ག ཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པོ་ཁོད་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣམ་བུ་དང་པོ་ 
ནི་ཤར་བུ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་པ་རིང་པོ་ཕྲ་ཞིང་ 
ལྡེམ་ པ་གཡུར་ཟ་ བཞེས་ འདུད་པར་གྱར་པ་ལ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཆུན་འཕྱང་སྣ་ ཚོགས ་ང། ་རེན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
སྦར་ཁབ་ཅན་གྱི་རྩེ་ལ་དྲེལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པས་ཅུང་ཟད་མནན་པར་གྱུར་པའི་བརྗེད་ 
ཀྱིས་དམའ་བར་གྱུར་པ། དབྱག་པའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་རྩེ་ལ། ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རི རིན་ ཕོ་ཆེས་སྤྲས་པ། 
ག ཞན་ཡང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དུ་མ ན་འ ཀྱང་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །སྣམ་ བུ་གཉེ གང ནི རིན སོཆེ་རེ ་སྟེ། ག སེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པའོ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་རྨིག་པ་སྟེ་ཁ་མདོག་དམར་ 
པོ། ཟུར་བཞེར་བ་དན་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁ་མདོག་པ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣམ་བུ་བཞི་པ་ནི། མདའ་ཡབ་སྟེ་ཟུར་བཞིར་གདུགས་ 
བཅིནསྦྲས་ཐཾཐཾ། ཏེའེ ཏཇ་ཇུ་ཇབླ་དྤམཛས་ཨུ་ཁ་བྲནུ་ཐཿིརྲ་རྟཧ་རྱ་མཚྤནྣ་གྲས་ཐ། དེཉེ་ཉ་ཏཱནུ་ཝོཾན 
ལོ་སྟེ་དེ་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་གསེར་ལས་གླབ་པའི་རྩིབས་བཞི་པའམ། རྩི་བས་བརྒྱད་པའམ། རྩིབས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། : 


སྙོང་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། འདིར་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །ཆ་ལྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་ 
པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་གོ །འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དོར་བར་རི་དྭགས་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ཡང་རི་ 
གདོང་གི་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། མིག་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟ་བ། དར་དམར་པོས་ 
མགྲིན་པ་བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བྱ་ལ། གླང་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་རྣམས་རྩེག་མའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ། མུན་པའེ་ཁ་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་བྱ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟོང་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡོད་པས། ནང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལོགས་ནས་མི་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ 
མ་ཉེ་བར་འབན་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དིའི་འོག་གཞི་དང་། སྟེར་ཐོག་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེན། ཉུཐ་དམན། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ལྷ་སྣམ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ལྷ་ 
སྣམ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་སྣམ་ལ་འགོད་པས། ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་དང་། དབུས་སྔོ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ 
སྔོ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག པད་འདབ་ལ་ཐིག་སྐུད་གཅིག 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཉི་གདན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། བདུད་བཞིའི་གདན་ལ། བཀྲམ་གདན་ལྟར་ན་པདྨའི་ལྟེ་ 
བའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག བརྩེགས་གདན་ལྟར་ན་དེ་བཞིར་རྩེག་གི་དཔངས་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅོ་ 
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བོ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཚད་ནི་བྲི་བྱ་ལྟར་རོ། །སྟེང་གི་ཉི་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཚད་ལྔར་བྱས་ལ། 
དེས་གཙོ་བོའི་ སྐུ་ཚད་གཞལ་བ་ ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །མདོར་ན་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ། ཆ་ཆེན་ 
ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ལ། ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ 
ཡང་འོག་གཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་ སྣམ་ བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཡོད་པ ས། འདོད་ སྣམ་གྱི་ཞེང་ ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་པར་བྱ་དགོས་ཤི ང་། དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནི ་ནི་ རྩིག་ པའིེ་ དཔངས་ཆ་ ཆེན་ བཞིའེ་ སྟེང་ ནས་འཆད་ 
དགོཿ ས་སོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནི་ཕ་གུ་ལས་རྩིག་ངོས་སུ་ འཕང་བས ་ནོན་ པ་ལ ་སོགས་ ཌེ མེད་ ལ། ཕ་ གུའི་ སྟེང་ དུ 
ཀྲ་མ་ཤི་རའེ་པདྨ་དུང་ སོའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའོ། །ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ སྟེང་ དྲུ་རྡོ་རྗེའེ འི་ 
གུང དྲག་ངེ་ ཉནྡ་ཧཱ་ཟུམ་མཚོ ཏ་བཞཔ་བུ་ ཏིའ་ན་རིག་ཨ 
སྣོལ་མར་གཏང་བའི་གདུང་སྣེ་འོག་ཀ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པས་ལྡིད་ཀ་བ་ལ་བབས་པ། རྩིག་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ བྱ་འདབ་གྲུ་ བཞི་ 'འོག་ གི ་རྩིག་ པ་ལས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ འཕྱར་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཆ་ ཕྲན ་གཅིག ་འཕྲར་ 
བའི་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྔར་བཞིན། མདོར་ན་དེ་དག་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་མོ། །གདུང་གི་སྣོལ་ 
མཚམས་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ན། བྲེ་གྲྭ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་གོང་བཞིན་གནས་པ། སྔོམ་པས་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ །དེ་བས་ན་འདི་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་ཚང་བས་ཀུན་ནས་གླུ་ 
བཞི་པའོ། །བྲེའི་སྟེང་ན་ཏོག་ལྷག་པོར་གནས་ཏེ་དབྱིབས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། རྟ་བབས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས། གཞོན་གྱི་རྟ་བབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོ་ སྒོ་ལ་སོགས་ ཀྱི་ཟུར་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་བཞེ་ 
རྩགས་པས་དཔངས་རྩིགས་པ་ལྔ་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའེ་གར་ཐབས་བརྩིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
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ནི། སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟ་བབས་འདེགས་པའེ་ཀ་བ་བཞི་བཞིའེ་སྟེང་ན་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
སམ། གླང་ པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ བམ། ཆུ་ སྲིན་ གྱི་ཁ་ལ་ སོགས་ པའེ ་དབྱིབས་ སུ་འདུག་པ་ སྟེ། བཞིའེ་ སྟེང་ན་ པདྨ་ 
དམར་པོ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཁ་ཕྱེ་བ། དེ་བཞིའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པའམ། འ ར་ལོ་བརྩེགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་རེ། དེ་བཞིའི་ སྟེང་ ན་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ གདུགས་ རེ་རེ། 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་ བཞིའེ་ ལྟེ་ བར་ཟུག་པའོ། །ཡང་རྟ་བབས་རེ་རེའེ་ སྟེང་ ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་རི་དྭགས་དང་དར་དཔྱངས་དམར་པོ་མཚན་པ་གཉིས་གཉེས་ འདུག་པའོ། །རྟ་ 
བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ན་ཡང་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་ རེ་རྔའ། གཞིར་བ་དན་དྲིལ་བུ་གོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་རྔ་མས་བརྒྱན་པ། རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་གདུང་གི་རྩེ་མོ་ནི། ཕོ་བྲང་གི་རྩིག་པ་ རླུམ་ 
པོ་དང་དཔངས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་ བཞེད་དོ། །སྤྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་དབྱིབས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བའི་ལུང་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་ 
གནང ཧད། ཿཨཙུགས་ཐཿ་བུང་ཅའ་ཆོང་ ཏུནན། ཐཉཏ་ཝ་ཐཱག་ཐཿ་ ན་ཟ རྒྱྲ།ཁཁ་ན གྲོད 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཁར་ཐབས་དང་། རི་བོའི་གུར་གྱི་ 
དོན། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས། མཁར་ཐབས་ཞེས་པ་ལྡོང་དང་། རི་བོའི་གུར་དབུས་མཐོ་བའི་ ཟླུམ་པོ་ 
གུར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། མཁར་ཐབས་ཞེས་པ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ལྟར། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ལུགས་དང་། རི་བོའི་གུར་ཞེས་པ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་ 
པའི་སྟེང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཐོག་བང་རིམ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་དགོས་ཤིང་། གསལ་བ་ལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དགག་བཞག་རྣམས་དོར་ནས་རང་གི ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོཿ ངས་ 
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པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ 
བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ཏོ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དག་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་གི་འཕྲོས་ 
ལ་རོ་གདན་གྱི་དག་པ་བསྟན། འདིར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། གདན་དུ་མནན་པ་དང་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གྲོགས་ 
འཆོལ་བ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ལ་དེ་དག་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དག་པ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། འདིར་གདན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མངོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། གདན་གྱི་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མངོན་བྱུང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷའེ་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་དྲན་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱུང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། སྔོན་མ་གཉིས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་བདག་པོ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་གླིང་བཞིའེ་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་ 
པོ་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རང་གི ་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་འགྲན་པའི་ཕྱིར། དམག་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པ། བཛྲ་གོ་རཱི་ལ་ 
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སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་བྱིན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མནན། དྲག་པོའི་འཁོར་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད། འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་འཁོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། བདུན་ནི་མིའི་རིགས་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན་ལ། རོ་ལངས་མ་ནི་ཤ་ཟའི་རིགས་ལས་བྱང་བས་རོ་ལངས་མའོ། །མིའེ་བདུན་ལ། གོ་རི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཁ་མདོག་དཀར་བའི་ཕྱིར་གོ་རཱི་ཞེས་བྱ། ཅོ་ཆཱི་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཆོམ་རྐུན་མ། གཱསྨ་རཱི་ནི་ཐ་བརྒྱན་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟ་ཕོད་མ། པུཀྐ་སཱི་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦོས་མོ། ཤ་བ་རཱི་ནི་རྔོན་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མ། ཙཌྲ་ལྭི་ནི་ 
བཤན་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་གཏུམ་མོ། ཌི་ྷི་ནི་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་ 
གཡུང་མོའོ། །དེ་དང་མིང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེའེ་མིང་དབུར་བཞག་ནས་བཛྲ་གོ་རཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དཔོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གདན་དུ་རིགས་ན། དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཕྲག་དོག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་བྱང་དུ་འོང་བར་རིགས་ལ། བྱརྒྱ་བྱིན་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནོན་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བས་དབུས་སུ་འོང་བར་ 
རིགས་ཤིང་། དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས། དབུས་སུ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་དྲག་པོ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གདན་གྱི་རྣམ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ 
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ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ནི། གཏི་མུག་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་མནན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེ་ 
སྡང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་མནན་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི། ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡོན་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་ ྒྱའིརྒ་སྟ དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱིའི་གདན་ཚངས་པ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་ཆཱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཙོ་རཱིའི་གདན་དབང་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་རི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མནན་པ་ནི། གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་སྣང་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གོ །རྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཡོད་དོ། །བེ་ཏ་ལཱིའི་གདན་ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། བེ་ཏ་ལཱི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ 
རིན་འབྱུང་ནི་སེར་སྣ་དག་པ་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བེ་ཏ་ལཱི་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བཞི་སྦྲག་ཡོད་དོ། །གྷམྨ་རཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ 
ལྡན་ན་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་ཆེ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཱམསྤ་རཱི་ 
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ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ ས་མནན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་པ ས་རྒྱ་ 
བྱས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའི རྒྱ་ཡིན་ལ། རོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་འབྲས་བུའེ་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལཁན་ཧྱ་ཐཞི་སྦྲག་ཡོད་དྡོ། །ཧུཀྐ་སཱཾའི་གྐདན་གྲ་ཤིན་རྲེ་ནི་ཞེ་སྲང་ཡིན་ཁ། དེ་བུཀྐ་ཧཱཾ་བྱམས་བ་ཚད་ཡེད་ 
པས་མནན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་བསྒྲུས་པས་ ཟུང་འཇུག་ སྟེ། རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་མི་ བསྐྱོད་ ངབ ་ནི ་ལུས་ 
ལ་སེམ ས་ཀྱི་ རྒྱའོ། ད ཤ་ཝ་རཱིའེ་གདན་ནོར་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་ སྲས་ སེ ར་སྣ་དང་། ང་ རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞ ་དྭ་ཤབ༔ཾ་ཏངྲ་ཚད་ཡིདཱ་ཐཾས་བནནཱ་པཾནཾ། ཉོཾན་བོངསྲ་ཐྲ་དེ་གཉེས་ྱུ་གྲཏརྣ་ཐོ་ཏཱ༔ྫརྲཾ་ཡིན་ཐཾས་ 
ཟུང་འཇུག་གོ །དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་རྒུ་མི་བསྟོད་པ་སེམས་ཁ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཅྷ་ཡཱའེ་གནན་ 
སྲིན་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་ རྒྱ་ཁྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅྲར་ 
ཟ༦མ་ན་ས་བུྲཾ་ཛུག་ཡིནོས། དང་བྱའ་རིནི་ཅིན་འུ་དན་པ། སོ་ད་ནོ་ཐོས་པི་ནྡོད་ རགས 
བཟུཅ་དྷ་སཾན་ཐཱབ་ཏྐག་གི་ཆཐཏནྣ་ཡིནྡགྲ། ཧེ གཡུན་ཐོ་ཐྲཧཱཔསཾ་རྲད་ཐེད་ྤསྣན་ཐཾནཾ། [བག 
དོག་གི་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་སོ། །དབུ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་ནི། གཡུང་མོ་རླུང་དོན་ཡོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །གོ་རཱི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ལ། གཞན་རྣམས་ 
རྨརྱཐཱཏྤང་གཏིན་པོརྲ་བཱང་པ་ཉིའིངྱཾ་ཛཞྲ་རྨ། ཤཏ་ཁྲཐ་ནེ་རྲམས་ཏདཱ་ཀུ་གྲཉི་ཡིརྦའཾ དགྲ མཐིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ ལ། གཞན་རྣམས་ ནི ་དེ་ ལས་བྱང་ བའེ་ ཕྱིར། སྤང་བྱ་དང་ གཉེན་པོ་སོ པོ་སོ་སོར་ངོ་ 
སྤྲོད་དགོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་དང་དབང་བྱ་དག་ བྱེད་ག ཞན་རྣམ ས་ནི རང་རང་གི ་རིག ས་ སུ་ངོ་སྤྲོད་ལ ས་ 
ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ཚུཐ་དཏྷ་བྱན་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཁབྲས་ཐུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རང་ག གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་ངོ་ཤེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ རྒྱ་ 
དང་འབྲས་ བུར་འབྲེ ལ་དགོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དང་ བྱང་གི ་ལྷ་མོ་གཉེ ས་ག ཞན་དང་མི ་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་ཐར་བསྙན་ཐ་ཡིན་ནོ། །གཏཱན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགབ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཁྲ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ལྟང་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་དཔེ་ཕྱི་དཀོན་པའེ་དབང་གི་མ་རྙེ 

དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བས། དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བསམས་པར་ ྒ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་ 
མའི་གདན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཉི་མའི་གདན་བསྒོམ་པར་བཤད། 
འདིའེ་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབུས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
བཞི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་འགོད་པར་ 
བཞེད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤན་ཏི་བས། འཇིགས་ལྡན་བདུད་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སྙིང་ཁ་དག་ཏུ་ཉི་མས་མནན། །འཇིགས་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད་ལ། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བདུད་བཞི་ཉི་མས་མནན། །འདབ་མའི་ལྷ་བརྒྱད་ཟླ་ 
བས་མནན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བྱས་པ་མི་ 
གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁུགས་པའི་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་ 
བཀག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དྲག་མོར་བཤད་ 
ལ། གུར་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་མོར་མཚུངས་པ། རབ་ཏུ་སོན་པའི་སྟེང་དུ་གར་དང་བཅས་པ། 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ། དཔའ་མོ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་མོའོ། །ཞེས་ཁྲོ་མོར་བཤད་པས། དེ་དག་ཁྲོ་མོར་འདོད་ 
དགོས་ལ། འདིར་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྲོ་མོ་དང་ཅུང་ཟད་ 
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ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། གདན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་ནག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
ཧུ། ཁྱོ་ཐོ་གཞན་རྣམསྲ་ཁ་ཉེ་གཏན་རྡཏ། གཏི་ཨུག་ག་ཤིན་རྔེ་གཤེན་ཝ་ཟླ་གདཱན་དུ་ཐ་ཤད་ཁྲ་རྟང་རོ། །ཞེསྲ་ 
ཟླ་གདན་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། འགལ་སྤོང་དང་བྱས་ཏེ་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་ 
ཇང དགོནནས་ཐགག་ ཉྱི་རིའི་མཇོང་ོགས་ཟ་ས་མེག། ཟླ་གྲེ་དང་ཉ་་གཏན་ཐ སཾ་བྲ་དའྲཐ 
གཉིས་མཐོང་ནའང་། ཟླ་གདན་མ་དག་པར་གསལ་དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་གདན་ 
བཞེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གུར་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཞུས་ལན་དུ་གསུང་ཡོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ཟླ་གདན་བྲིས་པའེ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འགལ་སྦོང་བྱེད་ན། 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་པ་ནི། 
མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ལ། འདེར་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཉི་གདན་དུ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ཅིང་། ཟླ་གདན་གུར་དང་འགལ་བས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། དམ་ཆིག་པ་ 
ཐྭ།དཔག།  ནནཀྲོང་ཐྭཉཐ། ཨྲ་ཐཾཿ་ཝརྦ་ཐྲཉཏྲ་གླ' ཏཾརྲ་ཆེག་ཡྣ་ཐུག་རྭསུཧྦཁྲས་ཐྲཏཏྔཐ། 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞི། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉེས། ལྟོས་པ་ལ་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས། དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། མངོན་བྱང་ 
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བསྟན། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཉེས་རྩེག་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱིར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
དཀར་པོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མངོན་བྱང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་གཞུང་། ཅརྒྱུན་ལས ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཛྙུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་ལྡན་དུ། 
དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེད་པར་གོམས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། ཅེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཉིད་ལྟར། ཡབ་ 
ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདི་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀྭ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
གྲུ་གསུམ་ཀྭ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ 
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ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པའང་མི ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉིས་ ནི ནི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཉེད་ ཀྱི་ གདན་ ཏེ ་བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པའེ་ 
སིས སྦས།།ླླ། ླ ཁབ 
པད།ངཔོ གསམ་མན་དོོ། ཏ ཉུན་ཨ། 2རྲ་ཆུབ་ུ ཏྣ་བླ་ནྣ་མེྐ། ཏཾ ྤ་ཨཾནྷ་ཏོགས་ཐ་ 
སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོབ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྡེ་ 
ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཞེས་བྱ་ 

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡང་གསུངས་བ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ 
ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྡའི རྐུ གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། འདེས་གསང་བའིེ་དབང་མཚོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་། ཐབས་དཀར་བས་ནྷ་ཟ་བ་དང་ཉིེ་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ 
དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་འགེགས་པས་ཧཱུཾ་ཕཊ་མེད་པའོ། །ཤེས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་འཕྲོ་བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་གནག་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་གསུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱའི་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མང་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ 
ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་མི་གསུང་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཡང་གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་རྟོག་ན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཞེས་ཞུ་བའང་རིགས་ལ་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་ 
འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདིར་གསུངས་པས། དེར་ཤེས་པས་ན་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལས་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ 
པར་མ་གསུངས་པས་ན་རིགས་པ་འདེས་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྤྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ། འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བ་དང་། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བས་བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། ཧཱུ་ཕཊ་མི་ 
འདོད་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་བསྒྱུར་རོ། །གོང་མ་བཞེན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལུག་གུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ནི། གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉྱི་ཟ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་གྱུར་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་ 
མ་བཞིན་ཞེས་སྦྱོར་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉེ་མར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་བཤད་པའེ་མངོན་བྱང་མེད་ 
ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་འཆད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་བ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་། བྷ་ཝ་པ་རྣམས་ནི་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པར་འཆད་ལ། དེའང་བདག་ 
མེད་མ་དང་འབྲེལ་བར་འཚད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། །སྷྱི་ལས་གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
རབ་བརྟགས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྗོགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ 
བླང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ལོག་པར་ 
རྟོག་སྟེ་དེས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྨྲ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མི་ 
ཟད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འདི་ལྟར། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སཱད་དང་དོན་ 
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གང་ཡང་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། ཟླ་ཉི་མི་མཚུངས་པས་ 
མཉམ་སྦྱོར་དུ་འགལ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་ཉེས་ 
རྩེག་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེས་ 
སྐབས་འདིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག ཧྩ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྤས་པས་ནི། ཕཊ་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལྟས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པ། སྔར་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་བས་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ 
ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། སྲང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བསྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དག་ 
བཤད་མི་དགོས་ན། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་བཤད་པ་ལ་ 
སྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བཤད་ཅི་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའེ་མགོ་ 
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མཚུངས་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ཤན་ཏི་བས། བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་མའི་ཞེས་པ་འབླུ་ 
ནོན་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཡབ་ལ་བྱེད་ 
པའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་པ་རང་གི་ཆིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་མི་རིགས་ 
དགོས་ན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ལས། དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གི་ 
མངོན་བྱང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་མཉམ་ 
སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་ 
མོད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཟླ་ཉི་མི་མཚུངས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བཀོད་པ་མེད་པས། སུན་འབྱིན་དེ་ 
དག་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སཱད་ 
།འཇམ་གང།། ཡན སྤྱིར་མངོན་བྱང་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱང་གཞི་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚན་བྱྱར་ལ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་པ་ཡིན་པས། གནས་སྟོང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
བརྩེགས་པ་ཡང་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་མའི་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡང་། འོག་གི་དཀར་པོ་ཆུང་ལ་སྟེང་གི་དམར་པོ་ཆེ་བས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མ་བརྩེགས་པའེ་མངོན་བྱང་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། འོག་གི་ཟླ་བ་ཆུང་ཞིང་སྟེང་གི་ཉི་མ་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཉམ་ 
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པའི་ཆ་ཤས་མེད་པས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་དག་གི་མཉམ་པས་ཟླ་ 
བའི་རྣམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ནི་གདན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དགོངས་གཞི་ 
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གསུངས་པའེ་ཡུང་དེ་དག་ནི། བདེ་ 
མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེས་སྐབས་འདེར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་གཉིས་རྩེག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས། ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སཾ་བྷུ་ཊིའི་ལུང་དེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་བདེན་མོད། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་མ་གོ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
བླིར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོག་གེའི་ཕྲེང་བས་ 
རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་རྩ་ རྒྱད་ སྦྱོར་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་མོད། འདིར་ནི་རྩ་བཤད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་མུ་ཏིར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་དེ་དག་ཀྱི་རྡོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་འདིར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ། རྩཱུ་གེས་མཚན་པ་མི་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག ཧྩ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི་ཕཊ་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་ 
པར་སྨྲས་པ་སྟེ། ག ཞུང་དེའི་དོན་ཕྱག་མཚན་ལ་རྭུཾ་གི ས་མ་མཚན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕཊ་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་ 
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གསང་དབང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔོན་ཆད་དག་ལྡན་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་པོ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད། བྱས་པར་ 
མཚུངས་པས། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉེས་ཀས་མ་མཚན་པར་བསྟན་པས། ཧཱུ་གིས་ 
མ་མཚན་པ་ཞོར་ལ་གྲུབ་པར་མ་གོ་བའི་སྨྱོན་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་ལ་ས་ 
བོན་གྱི་ས་མཚན་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བབ་ཆོལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་གསུངས་ཀྱིས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་བྱས་པས། བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་སྦྱར་བས་ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རླབས་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། གོང་ 
མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ཡོད་དེ། དེ་ནག་པོའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་འོད་དེ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
བྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོང་མ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་ཞལ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་ལ་སོགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བས་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌ་ཀ་ཌ་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། སྔར་ 
བཞིན་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་བཞིན་ཏེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པར་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 


156 དཔལ་ཆོས་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་མ་བཞེན་ཞེས་པ་ཆར་འབེ བས་ཀྱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླབ་ 
རུང་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན་ཆར་འབེ བས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། སྐབས་འདེར་ 
ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཆ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་། ཞལ་ 
ཞེས་སོ་སོར་བགྲོང་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུ་མུ་ཏིའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
སྦྱོར་ལ ས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག ། ཞེ ཡམ སོག ས་ཀྱི་ལུང་གི ས་འདིར། ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ཅེས་པ་ལ། ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་བ་ཅི ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། ཀུ་མུ་ཏི་ 
ལས། འདི་ནི་ ཟླ་བ་ ཆུ ལ་གྱི་ནོར་ བུའི་འོད་དེ་དཀར་བ་ཞེ .་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྨ་ བྱའེ་མ ཇུག་སྒྲོའི་ 
ངི བའེ་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེ ས་མི་ཤེ ས་པ་དག་གི ས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་མེད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ ས་ནི། ནག་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ལ ས་དཀར་མོ་ལ་ སོག ས་པ། ཁ་དོག་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དེ། 
ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་ 
བུའི་འོད་དང་ཞེས་པས། ྒྱ་རྡོརྗེ་འཛི་ན་པ་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བ སྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་ ྒྲབ་ བྱེད་དུ། ཛ་ 
མ་ཟད། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས། སཾ ་བྱུ་ཊིའི་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོཿ ས་པར་ཡང་། 
ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལ ས། འོན་ ཀྱང་ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེ ིར་ 
ནོར་བུའི་འོད། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། ཧཱི 


རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ྷ་ཝ་ཧྷ་ཏྲས། དེས་ན་ཡང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་པ་ནི་ནག་པོ། གཡོན་པ་ནི་དམར་པོ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དྲན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ལས། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཞེས་དང་པདྨ་ 
རྒྱུ་གུས། དེའི་སྐུ་མདོག་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཅུ་དྲུག་ ཉེས་ འགྱུར་དུ་བྱས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཌ་རྷ་ད་རྷ་ཡ་ལ་བསྣན་པའི་ཡི་ 
ཤིབཉཾ་བྱཿཉས་ཛུན་ཛཱ་བྱཝ་ཐའ་ཐབས་ཀྱི་ཐག ཏྲ་ཉན་གྱི་ཟླ་བ་གཞན ནོ: དྲ་དྲག་གླཉིས་རྐ་ཨང་རོ་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལ་འགྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་རྩུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པ། ནོར་བུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། 
ཉིད་དང་མཚུངས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བ་གཡོན་ 
བརྐྱང་བ། གཡས་སྔོ་བ་གཡོན་དམར་བ་རོལ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམསན་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་གྲི་ 
གུག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པད་མ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞི་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ནག་པོར་ 
ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
ཧག ཏེ་ཏདྷ༔་ཉེ་བྟརྙཝརཝ་རྗཾསཕུ་ཀྐུཅ་ཐཿིཧྲཾཉཡནཇའིུ་ནྲནཾ་ །གྲནཱ་ཡ། རྱུཏྷ་རྲ་ཟནཱས' 
བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་ 
མདངས་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་སྔོ་ཞིང་དམར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་འདི་དྲངས་པས། ཟླ་བ་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པས་འགོད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འདིར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རོར་བུའི་འོད་ཅེས་པས། ྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་ན། 
རི་ཁོད་མ་དཀར་མོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད་དང་། ཞེས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པས། གཞུང་འདེས་ཀྱང་དཀར་མོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ 
དང་། སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པས། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་མི་དགོས་ན། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཡང་། ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པས། འདེར་བཤད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་མགོ་མཚུངས་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་བསག་སོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། འདེར་གསུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ལ། མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་ལ། འདིར་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེར། ཡུམ་གྱི་མངོན་ 
བྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཡབ་ཀྱི་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་བསྟན་པར་བཤད་ 
པའང་། ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས་ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའང་། ཅི་དེ་ལྟ་བུའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཤན་ཏི་བས་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ། བདག་མེད་ 
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མའེ་འབྲུ་ནོན་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ལ་ 

ཟེར་བའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཚུལ་མ་གོ་བཞེན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། བདག་པོ་མོར་སྒྱར་བ་ནི། འབྲུ་ནོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རིག་མའང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
པས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སཾ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་མི་རིགས་ན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། བྷ་བ་བྷ་ཏྲས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ 
རྣམས་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་གདན་ནི་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་སྤོས་ཤིག གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞེག་བཞག་ 
གོ །ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞེག་གི ་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ལ་སྨྲ་རྒྱ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། ཇི་སྐད་དུ། ངན་སྨྱུགས་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སློང་། །སྒྱུགས་པ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
མྱང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བས། དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུང་འདི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྗོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ 


160 དཔལ་ཆོས་པ། 


བཤད་པ་མཐའ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་མོད། གཞུང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གཉིས་ཀ འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དུ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཞུང་འདི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡང་། མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་འགོག་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག ཡང་མི་མཉམ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་གཞུང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་སྦོང་ 
མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀི་ཊི ཀྐ་ལས། རོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ས་ 
བོན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཕྱི་ནས་ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་མིང་ཅན་ཉི་མས་གདན་མནན་ 
པའོ། ཉི་མ་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མངལ་སྒོར་ཕའི་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་ན་ཡང་ཁུ་བ་སྟེང་དང་། མའི་རྡུལ་ཤས་ཆེར་འོག་ 
ཏུ་གནས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འོག་ནས་འབར་བ་ལས་ཁམས་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་འཇུ་བར་ 
འགྱུར་བས་སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་ཀའི་གནད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉི་ཟླ་དང་། ས་བོན་རྩེག་ལུགས་གསུངས་པ་ 
མི་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ལ་གནས་པ། ས་བོན་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མའི་གདན་དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མཚན་མ་ལ་དེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཞེས་པའི་ 


ས༽.5༽ 


དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པད་མའི་མྱུ་གུའི་འགྲེལ་པར། གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 161 


ཨ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ལུས་ཉེ་མས་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། ས་བོན་དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ། ས་བོན་ 
ནི་ལྷ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའི་ས་བོན་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ཕྱིས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་དེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། མནན་ 
ཞེས་པ་ས་བོན་དེ་ཉི་མས་མནན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཕྱིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་རོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། 
མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ མི་ཐུབ་ཟླ་བ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་ཨ་ནན་ཏ་བཛྲ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། འོག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་སྟེང་ 
དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་ཞལ་འཆམ་དུ་ 

བཞེད། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲོན་ 
མ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། ཡང་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དྲན་པའེ་འབྱུང་གནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཤན་ཏི་བའི་འཁྲུལ་ 
སྤོང་། ནག་པོ་པའེ་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའིེ་མངོན་བྱང་གསུངས། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུངས། 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ཅན་ 
གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ ཟླ་བ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ས་བོན་ 

བསྒོམ་པའི་མངོན་བྱང་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་གསུངས་པ། 
ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཟླ་བར་དབྱངས་རྣམས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ཉི་ 
མ་འོ། །དེ་དག་དབུས་སུ་ཧྩུ་ཡིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་བྱ་བ་ 
བྱུབ། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྒྱུ་ལ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་འདིའི་ 
ཏ།ཿསཐ་འོགཏཱ་ཐཱབཾ་ཏེཧྲ། ཐཝ་ཐན་ཛཱ་སཾ་བོཏྟཏྒཾཝན་ཝ་ཏེ། རྔ་རྔ་ཏྟར་ཁྲཾ༔ རཝ རྔ་སྐན་ 
དུ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ 'ཉེད་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་ཕ་ལས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ རླུང་ལྡན ་དེར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ལ་མ་ཡིས་ 
ཁྲག་གིས་སྦྱར། །དོན་འདི་ཡིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། རོ་དང་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མནན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ ས་རྩ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་དུ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་ཞལ་ནས། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་ 
གཉིས། །ཉེ་ཟླ་སྟེང་འོག་ངེས་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའེ་ལན་དུ། རྒྱ་དུས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
ལུས། །འགྲུབ་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །འཚོགས་པས་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཉེ་ཟླ་གཉེས་ལ་མཐོ་ 


སས ྗྫས། གའ 


བོན་ བར་དུ་བསྒོམ་པ་ ཅི། །ཞེས་ པའི་དྲི་ དྲི་བ་བཀོད་ནས། དེའི་ ལན་དུ། རྒྱུ་དུས ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
བརྟེན། །དཀར་དམར་གཉེས་ཀྱིས་འདྲིལ་བ་ལས། །ལུས་སེ མས་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གསུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ 
༈རྲ་ཨིན་ཛུ་ཅུག་ཡོརྐ། སྤོ་བྡ་ཐོན་མཚོ ཕྱེ་སདྡེ་རྔཾམམད་མ་ཧ་ལས། ཧིའི་ཏ་ཧྲ་རོན་ཉཁྲ་ཁན་བླ་ཁཉྟ 
དེའི་ སྟེང་གི ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ས ་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིས་ 
ནི ་ཉི་མས་ མནན་ པའོ་ཞེས་ པཾ ་ནི། དེའེ འེ་འོག ་དུ་ཀ་ ལི་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་མནན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེང་གི ་ཨཱ་ལི ་ཞེས་པས་ཟླ་བ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀཱ་ལི་ཞེས་ 
པཔ ས་པ་པ མ་པ་བ 
མར། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་བདེན་མོད། གཞུང་དེའི་ད ངས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། སྒྲུབ་ཐབ ས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ 
བར་དུ་ ཆུད་པའི་རྭུཾ་དང་། ཨཾ་གིས་ས་བོན་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ 
ལྷའེ་ས་བོན་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའེ་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གཉེས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཧུ དང་ ཨཾ ་གི ་ར། ་བོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཚན་ པའོ། །དེ་དག་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་ལྗང་བའེ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སོ། བདུད་རྩི་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བདུད་རིའི་ཁུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཟླ་བའོ། པྩ་ ལི་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ 
ས་བོན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ བརྗོད་ཅི ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །འོ་ན་གོང་གི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཅེས་པས་ཟླ་བ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ 
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དུ་ཀཱ་ལི་ཞེས་པའི་ཉི་མ་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི རོ་ཏཏྟཾཐླ་ཟྒརྟཌཾ ཏཾཛ་ཧྲཱ། ཨཱཐེ་ཐུ་ཐླ་ཐཐྨཔྲ་ནྔ་ཁཱསྟཉ་ཨ། ་ཧའ་ཐོགུ་གྲྭ་འེཧཾསྤམ་གུཧ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ། ཟླ་ བའེ་འོག་ ཏུ་ ཟེར་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། ཕྱིས་ ནི། ཞེས་ པའེ ་གཞུང་གི གི་དོན་ འཆད་ པའེ་ སྐབས་ 
ཡིན་པས། ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུའམ་ཕྱིས་སུ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞེས། གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ། མངོན་བྱང་ མི་མཉམ་ སྦྱོར་ལ་ ཟླ་ བ་འོག ཉི ཉེ་མ་ སྟེང་། 
བར་དུ་ ས་བོན་ནམ། དེ དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ བསྒོམ་ པ་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ པར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལྭ་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཞིག འོག་གི་ཉི་མ་དང་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
སྦྱོར་བར་དུ་གནས་པའི་ས་བོན་རྱུཾ་དང་ཨཾཾ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཙོ་བོ་དང་། རིག་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྒོམ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབུས་ཀྱི་བདུད་བཞིའེ་གདན་ 
སྟངད།།ཟླ་བ་ཉི་མ་ཁ་སྱརབསྒམ། །ཕྱོགས་མཛམས་རྣམས་སུལངདེ་བཞིནནོ།།དེ་ནས་དབས་ྱིཧ་ཟླ 
ཡི། །བར་དུ་ཨཾ་དང་ཛྙུ་གཉིས་ལས། །ཕྱག་མཚན་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཉེ་མའེ་འོད་ལས། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ། ཨཱ་ ལི 'ལྟག་སྤྲོད་ལས་ཟླ་བ། དེའི་འོད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ རྒྱ། ཀཱ་ ལི་སོ་བཞི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ་དང་བཅས་པ། ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
འོད་ལས་ཨཾ ་ཧུཾ་ལས་གྲི ་གུག་ཐོད་པ་རང་མཚན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་ན། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་བྱང་གི་ལུགས་དང་། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སཱད་མེད་ལ། ཌི་ཧྷི་བའི་ལུགས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་མངོན་བྱང་གི་ལུགས་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། འདེར་མན་ངག་ 
ལུགས་ལ། ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས། བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 

བསྐྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་པ་ཁུ་ 
དབོན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་བཅུ་བཞེའམ། བཅུ་དྲུག་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ། མན་ངག་ 
ལུགས་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་སོགས་བསྣན་ན་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་ 
བཞིའམ། བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ 
མོད། དབང་བརྟུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ། གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ 
བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། ཐིག་ལེ་དུམ་ 
བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དེ་མངོན་རྟོགས་དང་པོའོ། ། ྒྱ་ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པས། འཁོར་ཐིག་ལེ ་བརྒྱད་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་སྤོས་ནས་ལྷ་ 
མོར་གྱུར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉེ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་ 
བྱང་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ནག་པོ་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོ་བའམ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
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ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲིང་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའོ། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་ཉེ་ཕྱག་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་བའེ་འབྲིང་པོ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས། ར་ར 
འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད། འཁོར་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲིང་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་མ་བྱང་བའི་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་དགུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ ་བརྒྱད་ཉེ་ཟླའེ་བར་དུ་སྤྲོས་པས། ས་ 
བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བརྒྱད་དུ་གྱར་པའེ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའམ། 
ཐིག་ལེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སྤྲོས་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱར་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་མ་བྱུང་པའི་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་དགུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་བཤད་པ་ཐག་པ་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ་སྟེ། །མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པའོ། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དག་ལྡན་ལས་ད་ནི་འདིར། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ། བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་སྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་ 
གྱར་པས་བསྒོམཔར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཅ མ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ཉྩོས་ཐུྟ་ཐཉཾའགྲཏྟནྟ་ྱི སྟང, .སྐཏྲཿག་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་རྡ་རྡེ་ཡེརྟཐ་རེག་མོའིརྣམ་ཐརྦ་ཐཱཉྱདྡ་ཐ 
གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་བཞུགས། སྙིང་ཁར་ཞུ་དབང་ 
གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེར་བབས། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤྲོ་ 
བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུ་ཡི ས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏོ། དེའེ་སྐད་ཅིག་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། གླང་པོ་ 
རྟ་བོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ 
དང་འདྲའོ། མངོན་པ་རྟོགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་ཡས་རེམ་དུ་སྦྱར་ན། རྟོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ 
དང་། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན་བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་ཙམ་དུ་གྱར་པས། ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞལ་ཡང་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་དང་ཧྷཱཾ་ལས། གཙོ་ 
བོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་དང་ཧཱཱ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁར་ཐིག་ལེར་རྱུར་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་དང་ 


༽. ¬ 


འདྲ་ལ། ཟིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་རྱྱུར་ཏེ་ཕྱི ་སྤྲོ་བ་ནི། གི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་ནའང་བསྐྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་མནོག་དང་གྲདན་རྣམས་བསྟན་ཐ་ཡིན་ནོ། ད་ནེ་གྲང་ཟག་བློ་འབྲིང་དུ་ཐགྱུར་ཐས་ 
བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའེ་བར་དུ་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འཁྲུགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་སྤངས་པའེ་མངོན་བྱང་ 
གི་གནས་ནས་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས། མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་ལས་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ས་བོན་ལས་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ༔ འི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་ན། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡི ན་ནོ། །གང་ཟག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ 


༩ = 


དེའི་ཚེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 169 


༨. 


ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་དེའེ་ཚེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པད་མ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། 
སློན་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་ཐབས་བཞི་པོའོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ 
རྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལས་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་ 
གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ་ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས། གཙོ་ 
བོབསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
ག ས་རྲས་འཐོངྭ།ཏྲ་ཐཾ་བཾནཾ་ཇཾ་ཡིན་ནོ། ཆོགུ་མ་རྣམས་ནེ་སྔ་ཁྲ་དཱྔ་ཐརྔོ། བྲན གས་ 
པ་ལྔ་པའོ། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་སྔར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣན་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལགས། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ཅམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་སུ་ 
གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གི་རྒྱས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ས་ 


1/0 དཔལ་ཆོས་པ། 


བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་ 
གཉེས་ལ་ནི། དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཞེངས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་། མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་། ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་ཐིག་ལེར་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉིས། འཁོར་ལ་སྔོན་བྱང་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་མངལ་དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའེ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉེས་དང་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དེ་ དེ་ཡང་ད་ནི་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་ པའེ་ འབྱང་ཁུངས་ 
དང་བཅས་ཏེ ་རྒྱུད་འཁྲུགས་མ་ སྡེབས་པར། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅས། ཐོག་ 
མར་ཞེས་པ་ནས་དང་པོའོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པའི་ 

དཀྲོང་བསྐྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡང་ཡས་རེམ་དུ་སྦྱར་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་ཏེ ་བསྟན། དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྟན། ད་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བཞིར་དབྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། གང་ཟག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང བ་བ ད་གཿསཤ་མད་ཏ་བཾཏོོ དྲང་པ་ནི་ཞཾས་བྲོདཝ གསུང་རོ་ཊས་དའི་ཐར་བྱིས ཨུ་ཅི་ 
ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའེ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ལས་བཞེར་ཕྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་ ྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ཁ་འཕངས་དང་བཅ ས་པ་བསྟན། དེ་ལས་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་ལ་བསྐྱེད་པ་ 

རྒྱས་པ་དང་ལྟོས་པའེ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། བཞི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་འབྲིང་པོ་ནི། ཌོ་གྷི་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན། 
མངོན་པར་ཞེས་པ་ནས། གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉེས་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ལུགས་ཀྱིས་བཞེར་ཕྱེ་བ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ལུང་སྦྱོར་ལ། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀའི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱས་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོ་དྲུག་ཀའི་ལུང་ 
སྦྱོར་བསྟན། ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུངས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའེ་ 

རྣམ་གཞག་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ 

གྲུབ་བོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བརྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་སྤྦངས་པའི་མངོན་བྱང་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་འདིར་ཟླ་བ་སྦངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་དང་། འབྲེང་པོའི་ 
ཚེ་དཀར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྡེ་ 


1/2 དཔལ་ཆོས་པ། 


སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་འཚལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཙོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་དགའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་ 
པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་ 
འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛི་ན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། ཆན་ན་སད་སང་ཅུག་ 
པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བས་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྦ་རླབས་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ 
ཀུན་དྷ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བརྩིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཆེ། །ལྷག་མའེ་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ 
ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ 
ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ 
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ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇྔོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས། །གཱམྨ་ཆཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་ 
གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སྭི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཚེད་མའི་མཚམས་ 
སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རྙུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ལ། གཞུང་འདི་དག་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་ 
གཞི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བརྟུལ་ཕོས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་ 
དགོས་ཡོད་པས། དབང་བརྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་ 
པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། བླིརྷ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཨཾ་དང་ཧཱཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །གཾ་ཙཾ་ཛཾ་ཛྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ 
ལཾ་ཌཾ། །འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གི་ནི། །ཨཾཾ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་ 
པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིག་ཆེན་བོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པས། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། ཨཾ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །ཞེས་པས་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའི་ 
མངོན་བྱང་ཡང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


1/4 དཔལ་ཆོས་པ། 


དངོས་བསྟན་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
དངོས་བསྟན་རྐྱང་པ་ལ་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
ཌོ་བྷི ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལུགས་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལས། བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ 
ཊིའེ་དབང་བྱས་ནས་བཤད་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས། །ཨཱ་ 
ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །ཞེས་པས་འཁོར་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
ལགས། །ཞེས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། འདི་ལ་ཡང་མངོན་ 
བྱང་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། གོང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་དཔྱད་ཟིན་ལ། 
ལས་དང་པོ་པའི་དབང་བརྟུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། 
བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱར་པས། རིམ་ཅན་དུ་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ནང་པར་ལངས་ནས་དེ་སྔར་བཞིན། །ལེགས་བཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞིའེ་ནང་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་བསླབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་འཚར་བ་ན་རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཐྲ་བ་སྐྱེ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 175 


མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཚར་ནུས་པ་ན་ཕྲ་ 

རགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཛིན་དང་། ཤན་ཏི་བ་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་ལུགས་ལས་ཟློག་སྟེ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧུཾ་གི རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བཞི། རྒྱ་དྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
སྔར། རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ྒྱརྡོ་རེ་འཛིན་པ་ ཞུ་ནས། ཁུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གླུས་ 
བསྐུལ་བས། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ན་ ྒྱ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ནག་ 
པོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ན་ ྱ་ར་རྗ 
འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་སོམས་ཤིག མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བཤད་ལ། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་མངལ་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བཤད་ཅིང་། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་ 
བརྒྱད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚེ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བཤད་ 
ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་འདོད་ན། མངོན་ 


1/6 དཔལ་ཆོས་པ། 


རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའེ་ཚུལ་དང་པོ་ལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་། མངོན་བྱང་ 
གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་པའི་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། འདིར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དཀྲོང་བསྐྱེད། དེ་བས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དམའ་བས་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་གྱར་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་གཏན་མི་འཇུག་ལ། ཡང་འདིར་བློ་གྲོས་དམན་པས་དཀྲོང་བསྐྱེད། བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ལྟག་གིས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་འབྲིང་གིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
བླིར་བའི་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་དུ་མ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་བཞེད་པར་སྣང་ལ། སྔོན་ 
གྱི་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ 
བློ་གྲོས་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྣང་བ་ཡང་། ལུང་ལས་ཆེ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
རྒྱའི་གང་ཟག་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཨཾཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བཤད་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཁུ་བ་ཞེས་པ་སྔར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཁུ་བའི་སྐད་དོད། །ཤུ་ཀྲ་ཞེས་ 
པ་ཞུ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཨཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ 
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མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ན། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ཅིང་། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་འགའ་རེ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ད་དུང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་དུ་རི་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། དེ་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པ་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
ཟེར་ལས། འདི་ལྭ་བླ་མ་དག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་བར་བཞེད་པ་ནི། 
མཚོ་སྐྱེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་ 
སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ 
ནི་ཞེས་དང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤོ་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱ་རྡོརྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ 
པོར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ནག་པོར་བྱེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་ བྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་དང་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 


1/8 དཔལ་ཆོས་པ། 


བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས། སྐུ་མདོག་དམིགས་བསལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པར། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཅམ་བསྟན་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞཉ་ལ། གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གསུམ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའེ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་བཞེ་གསུངས་པའེ་རྗེས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཞེས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་ནི་ 
དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ 
པོའི་སྟེང་དུ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། དཔལ་བླིར་ 
པའེ་བཞེད་པས། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞེའམ། བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ། སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་བསྣན་པས། བཅོ་ལྔར་འདོད་ལ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་གསུམ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
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བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འདིར་ཁ་ 
བསྐོང་ན་དེར་བཤད་པའེ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བསྐོང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་མི་ 
བསྐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའེ་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི། 
བ། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་རྣམས་བཤད་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཚུངས། 
གཞན་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་ལ། འདིར་ནི། མངལ་ནས་འབྱིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འགོད་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བ་ནེ། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས་འདིར་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞེངས་པ་ཇི་ལྟར། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཕྱག་དྲུག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་ནི་འདེར་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། 
གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། གཅོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ཡང་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཙོ་བོས་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
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དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། གུར་ལྟར། མངལ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས། གཅོ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཁའི་ཧྭཾ་ལས་ 
སྤྲོས་ལ་བཀོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱང་བྱས་ལ། ལེའུ་བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའང་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་དེ་དག་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རརྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དུ་གཞུང་འཁྲུགས་ཅན་དུ་ 

བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར། མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གཞུང་འཁུགས་པ་མེད་ 
པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞེ་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་བཤད་པའེ་དང་པོ་ 
འཁུགས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བིརླ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ན། གོང་དུ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བིནྨ་པའི་ལམ་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བིརྨ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་འཁྲུགས་ 
ཅན་བགྲངས་པ་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཉིད་ལ་ཡང་བཅུ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་ 
ལྷའེ་ལེའུར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་ན། དེར་བཤད་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ལྷའེ་ལེའུའེ་སྐབས་འདེར། བསྡུས་པ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ། རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་བཤད་ 
ཀྱི། སྐབས་འདིར་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉེས། སྔར་གྱི་བཅུ་ 
བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཁ་མན་ངག་ལུགས་ཁ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུཇ་ཐ། ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གུར་རྒྱན་ལེའུ་བཞི་པར་རིགས་ 
རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚན་པ་ལྔའམ་ཅིག་གིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ 
ལྔའམ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡན་ཆད་ལེ འུ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའེ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས། དབང་གི་གནས་སུ་རང་ 
རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས། རང་རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱུང་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ལྷའི་གྲངས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ཡྤྨ་ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟོད་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་དང་། བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུ་ 
ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཞལ་དུ་བཞུགས་པས་ཞུ་བ་ནི། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གླུས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གླུའི་ཚིག་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ 
བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་སྟེ། བཞེངས་པའི་སྔགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
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གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་གསུངས་ནས། ཞི་ 
ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནི། འདིར་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ན། 
འོག་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའེ་བར་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་ལ་ཡུམ་མེད་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱིན་ཏེ། དེའིཕྱིར་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། 
གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའང་། དེའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་བདག་ 
མེད་མ་ནི་སྤྱིའི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མས་བྱས་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གོང་གི རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དག་ 
ལྡན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་དབྱང་བ་བསྟན་སྟེ། སྤྱང་དཀའ་ཟླ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གུར་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀའི་འཁོར་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བ ཤད་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་སཾ་བྷུ་ཊིའེ་ཊི་ཀྐར། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱག་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། 
འོན་ཀྱང་འདིའེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་མངལ་སྐྱེས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའེ་མན་ངག་གོ །ཅེས་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའེ་ 
སྐབས་སུ། གསུམ་པ་དེར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། དེར་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱུང་བ་སྟེ། 
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ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། 
གསང་གནས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་ཤིག 
ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་སྙིང་ 
ོ་ཀི་རོ་རྗའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 
ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་བཞེ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་བཅུ་བཞེ་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད། སྐབས་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཀྱིརྡོ་རྡའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ། སྐབས་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙིང་ 
པོ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའི་འཁྲུགས་ཅན་སྐབས་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པར་བགྲོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་མན་ངག་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
བགྲོང་བ་རིགས་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། དའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། འདེས་མཚོན་ནས་ཨ་ལས་གྲི་ 
གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌི་གིས་མཚན་པ་ལས། 
གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། འདི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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ལོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
མདོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་དབྱང་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བདུན་དང་། བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཚུལ་བསྟན། ཌ་ཧྷི་ཝ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞི་བསྟན། འདིར་ 
མན་ངག་ལུགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་ཞར་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དིས་ཕྱིནཱ་ 
སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མན་ངག་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། འགྲེལ་པ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། བདག་མེད་ 
མའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སོ་ 
སོའི་དོན་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྲས་བུ་ལ་དེར་བཏགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་གསང་དབང་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་རང་བྱིན་ 
བརླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་ རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའེ་བཤད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ 
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གི་མིང་གི་དོན་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ་མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། འདིར་ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལམ་བྱེད་གཞི་དང་ལམ་རྣམ་པ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི། ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པས་རྣམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པས། དུས་ཕྱིས་ཐོབ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན་ནི། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་སྨྱག་མའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ལས། གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་ཡིན་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་དེ་དག་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟན་གྱི་ལི དྒ་ལ་དགྲ་བོར་བསྒོམ་ནས་དྲག་ལས་བྱས་པས། དྲག་བསད་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ 
ལྟར། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མོས་པས། མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཕོར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨྱུག་མའི་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ནི་དུས་ཕྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཡིན་ན་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ཟིན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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དི ་ ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་དགོངས་པར་འགྱུར་པས་ 

སོ། །དེས་ ན་དོན་ནི ་འདི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའེ་མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་རྣམས། གཙོ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་ 
གི འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་ 
པས་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པས་དུས་ཕྱིས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་སོགས་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པས། མ་འོངས་པ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཡང་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བཞི་དང་། ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ 
བཤད་པ་དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱིར་སོ་ 
སོའི་གནས་ལུགས་སམ། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྗེ་བུན་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ 
ལུགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བསྟན། འདིར་ 
ཁ་ཅིག་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན། 
ཡང་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན། འདི་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། བདག་མེད་མའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱ་དྡོ་རྗ འཛིན་པ་དཀར་པོའི་ 
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ཞལ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན། མཁའ་བསང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིར་ཁོ་བོས་ཞིབ་ 
པར་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐབས་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཁར་ཞུ། 
མཁར་བབས་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། འདེར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བའི་སྔོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེས་ན་ 
འདིར་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུའི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཐད་ན། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ ས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ནི་ཏྟ་བུཿིཀྱེཿ་ཡིན་ཏྟེ། ཝྔམ་ཏེ་མ་ཐདྟན་ཐྲའིཞྟབ་པཿན་ཝྲ། 18 རཿ ནཱ་ཡུང་བྟཌབྱ རྟཐ་ཐ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི་མི་ 
དགོས་པའེ་ཞིབ་ཚར་སེམས་སོ། །རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་གསུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ྱ་ྡོརེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འད་དུ་ ཞུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་འདིར། ཟླ་ཟེར་ལས། ང་རྒྱལ་གཟུང་བའེ་སྔགས་འཁོར་གྱི་ 
$ ཐོངཏུངབཱན་གྲོང་དུ་བརྗོཿ ང་ཐ བུ ཐ།(ངཞེཏགོ་ཨ་ཁནྔ་ཏུནྔ་ཕརྤྱད། ཝཐཿཝཐཿགཏ 
མ་ངེས་ཏེ། མན་ངག་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་མཚམས་སུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླུས་བསྐུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
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སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀླུས་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་གླུས་བསྐུལ་བ་རྒྱ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐབས་དང་སྦྱོར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ཚུལ་བསྟན། འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ 
ཟེར་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ནི། མགྲིན་པའེ་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཞལ་ 
གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས། གཡས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་འདབ་ 
ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞལ་མདུན་དུ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ་ཞལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད། གུར། ནག་པོ་པ། ཤན་ཏི་བ། ཉིན་འབྱུང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གུར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་ལས། ལྷག་མའེ་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལས། རྒྱབ་ཞལ་དུ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཞལ་དང་པོ་ནག་པ། གཡས་པ་ནི་དཀར་བ། གཡོན་ 
པར་ནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པར་ནི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པར་ཡང་ཞལ་གཉིས་ 
གནག་པ། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དང་པོ་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡས་གཉིས་སྐུ་དང་མཐུན། །གཡོན་དམར་གཡོན་གཉིས་ཇི་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་དང་། 
ན་རོའི་འགྲེལ་པར། གཡས་པ་དཀར་བ་གཡོན་པ་དམར་བ། སླར་ཡང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། གཡས་དཀར་བ། ཡང་གཡས་ 
གཉིས་གནག་པ། གཡོན་པ་ནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷག་མ་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། 
ནག་པོ་གཉིས་གཡས་དང་། གཉིས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ནག་པོ་བཞི་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ལྷག་མའི་ཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅེ་སྙམ་ན། གཡས་གཞལ་དཀར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། :གཡོན་ཞལ་ 
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དམར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། གཡས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པ22པཿཿཿ 1118  |ཟིས་ི 
བཞན་དུ་དོན་གྲསཝ་མཁན་ཕོས། རུག་པའི་རྲལ་ནག་ཐོའོ། །ཞེས་ནྡན་།[བྱང་ཆུབ་སྱིང་ཕོ་དང་། རྗེ་བཚུན་རེ་ 
མོས་གཞན་རྣམས་ནག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ན་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་ཞལ་ 
ནག་པོ་བཞྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་བཞེད་པར་བཟུང་ནས། དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་བཞེད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ལྟག་པའི་ཞལ་ 
བ་གཙིགས་པ་སྟེ། བདུད་བཞེ་ཉམས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་། ཞལ་ནག་པོ་ 
བཞི་ལྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ 
ནག་ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། །ཡུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ནུབ་ན་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་སུ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུར། ལྟག་པའི་ཞལ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ལྟག་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཟླ་ཟེར་མཁན་ 
ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ནག་པོ་བཞི་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་དེར་རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ནི། བཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཚིག་འདོན་བདེ་བའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་བཞེད་ལ། ཞལ་གྱི་སྒྲིག་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་དེ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཞལ་བརྒྱད་དུ་རིམ་པས་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོ་ 
ནི་ནི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་ལའོ། །ཙོ་རཱི་གཡས་བར་པ་ལའོ། །བེ་ཏ་ལཱི་སྟེང་ཞལ་ལའོ། །གྷསྨ་རཱི་གཡོན་ཞལ་ 
བར་པ་ལའོ། །པུཀ་སཱི་གཡོན་དམར་པོ་ལའོ། །ཤ་ཝ་ནྭཱི་གཡས་དཀར་བ་ལའོ། །ཅྲཌ་ལཱི་གཡས་པའི་ཞལ་ཐ་ 
མ་ལའོ། །ཌི་གྷི་ནི་གཡོན་པའི་ཞལ་ཐ་མ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ཞལ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཏེ། བེ་ཏ་ལཱི་སྟེང་ཞལ་ལའོ། །ཞེས་བེ་ཏ་ལཱི་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་པོ་ཞལ་བདུན་པོ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །སྟེང་ཞལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བརྩིགས་པ་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ཌོ་ཧྷི་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩེགས་པའི་ཞལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་དོག་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ལྷག་མ་བུང་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་དམིགས་ 
བསལ་མ་བྱུང་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་ལ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་མཆེ་བ་གཅིག །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེས་སྟེང་གི་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། སྟེང་གི་ཞལ་ 
ནི་དུ་བའི་མདོག་གོ །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མི་སྡུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁར་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟེང་གི་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། སྟེང་ཞལ་དུད་མདོག་མཚེ་བ་གཅིགས། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། སྟེང་གི་དུད་མདོག་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། སྟེང་ 
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མའི་ཞལ་ནི་དུད་མདོག་འདྲ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་བོའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས། 
སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་ཏུ་བཤད་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོའི་མཐོང་བ་ན། སྟེང་ཞལ་དུད་མདོག་མཆེ་བ་གཙིག །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པས། བརྟག་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོས། སྟེང་གི་སྔོན་པོ་བརྩིགས་པའི་ཞལ། །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་གོ །འདིར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མན་ངག་ 
ལུགས་དང་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེས་ན་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་ 
ཕོས། མཆོད་ཕྲེང་དུ། ཚིག་གཞན་རྣམས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་མི་དང་ཤ་ར་ཝ་ 
བྱི་ལ་ཞེས་བཏོན་ནས། མཐར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉེ་ཤུ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིང་རྟགས་བསྟན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། བཞུགས་སྟངས་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཞབས་རེས་བདུད་རེ་གནོན་པ་ནི་མཚུངས་པར་གནོན་པའི་དོན་དུ་ 
རིགས་པས་བརྩེགས་གདན་ བྱེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་དམག་ལ་དགའ་བའི་སེར་པོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་པས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
ལས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་གཙོ་བོ་སྲེད་ལེན་མཚོན་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས། གཡས་པ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཆད་པའེ་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཁས་ 
བུབ་དང་ཞེས་དང་། དེར་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞབས་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་བཞི་མནན་པར་ 
མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཚུངས་པར་མནན་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདིར་རོལ་ 


མོ་ སྟེ་གར་སྟབས་མཛད་ཞེས་པའི་དོན། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
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ལྟར། མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་བརྐྱང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པས། 
ཚངས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དང། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྟེ། འཛག་པ་བཀག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ཞར་ལ་སྤངས་པ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ 

སྤང་གཉེན་དང་། རྒྱབ་མའེ་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྤྲོས་པ་བཀག་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་བར་ཆད་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱུད་པའི་ 
སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བདག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། །འོ་ན་བདུད་ 
བཞེའེ་གདན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་བཞེས་མཚོན་པའི་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཉལ་བའམ། ཅོག་པུས་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་ཞིང་རྩེ་བའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་ནས་གནས་པ་ལ། བཞུགས་པ་ཞེས་སྙད་པ་ཡིན་ལ། གར་སྟབས་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའེ་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་པས་གཡས་ཉིད་བརྐྱང་པ་དང་། 
བསྐུམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མདུན་མའི་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། རྒྱབ་མའི་གཡས་བསྐུམ་པ་སྟེ། དེས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་མདུན་མའི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། རྒྱབ་མའེ་གཡོན་བརྐྱང་བར་ཞར་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུཏསྲ་སཾ། །ད་ཨུང་ཐརྟགྐ་ཐར་བྱ་ཁ་ཡིན་ཏེ། གྱི་རྡོ་རྔེའི་སྐབས་འདི་རྲ། གཡམ་ཀྱི་གྒད་ཉཱ་གྲན རྐྱམ་དཧ། 
གཡོན་གྱི་གདན་ཁས་བུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་། རང་བཟོ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། གསོན ཛ་གནན་ཁཱས་ཐུཊཐཊ དསེམཆཱན་གེཝ་ཧྲེ། དེ་ཉི་ཨུ་སྔྡ་ཁཱ ཉི་ཆྨ་ཿརྡ ཚན་བ 
སྟེང་དུ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། དབང་པོ་སེར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་ཕོ་རྣམས་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་དྲག་ 
པོ་ནག་པོར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པར་དྲག་པོ་དམར་པོར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པའི་དོན། ཞབས་རེས་བདུད་རི་གནོན་པ་ལ་མཛད་ནས། དིའི་རིགས་ 
པས་བརྩེགས་གདན་མི་རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞབས་བཞེས་བདུད་བཞེ་རིམ་བཞེན་མནོན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞེ་མཚུངས་པར་མནོན་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ནང་ 

འགལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཉེ་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
དང་བསྐུམ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྣང་ལ། ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། འདིར་བསྟོད་པ་ཉི་ ཤུ་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
འོག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་བཤད་སྲོལ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོར་གོང་འོག་དུ་མར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་རང་གི་ལུགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ 
ཟེར་ལས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞིན། གཡས་གཉིས་ 
བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའོ། །དེའེ་གཡས་བརྐྱང་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉེད་ཀྱིས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་པའི་བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆེི་བདག་དང་། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཞི་ 
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མཉམ་པར་མནན་ནས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་དྲག །སྟེང་ནས་ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་ནས། །ཞེས་བཤད་པས། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོག་ཌི་ཐྷི་བ། ཤན་ཏི་བ། ཉིན་འབྱུང་། 
ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཛྔ་ལན་དྷ་རི་པ། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་རྣམས་ལས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་གནས། །ཞེས་བཤད་པས། སྔར་གྱི་བཞིན་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཞབས་བཞེ་བདུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀྲུང་ 
བཅས་པའེ་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། བཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་ལས། གར་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཕྱེད་ཀླང་བཅས་པའི་གར་མཛད་པས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཀུ་མུ་ཏིར། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བདུད་རྣམས་མནན་པས། ཞེས་བཤད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བརླ་སླེབ་ཅིང་། །གཡོན་པའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་རྩེས་མནན་པ། །མནན་པའམ་ཟློག་ནས་མནན་པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཡས་རོལ་དང་གཡོན་རོལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་སྔར་བཞིན་གཡས་རོལ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ་དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་། ཞབས་མཐེལ་གཞན་རྣམས་མ་ 
རེག་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་དག་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དགོས་པ་མེད་པས་ཞབས་གཅིག་གིས་མཐེ་བོ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་ 
མར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་གྱི་སྟབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རབ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡང་། ཅརྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་ 
བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་སྐད་དོད་ལ། རྒྱ་དཔེར། ཕུར་ཡ་སཱ་ན་ཏལ་ཌ་བཱ་ནི་རྷ་ཏཾ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་ལ། ཏུལ་ཌ་བྭ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ཡིན་པར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཤད་ལ། སྤང་ལོ་ཙཱ་བས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པའང་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན། ཨ་བྷ་ཡས། ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ 
བསྐུམ་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་པའེ་གར་གྱིས་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། རིན་ཆེ་འབར་བར། ཉི་ 
མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ 
ཞབས་མདུན་མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱང་བའེ་བརླ་ལ། གཡོན་བསྐུམ་ནས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ 
མ་གཉིས་མདུན་མ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུ་སྣན་དུ་རུང་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། །ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་ལ་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཅིང་། འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ལ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་གར་ཀྱིས་སྟབས། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མ་གར་གྱིས་སྟབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། འཁོར་ལ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅོ་བོ་ལ་མ་གསུངས་པས། གཙཅོ་འཁོར་ 
བཞུགས་སྟངས་མི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་བདུད་བཞི་རིམ་པར་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན། ཞེས་དང་། ཞབས་བཞི་པ་ལ་མནན་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། 


196 དཔལ་ཆོས་པ། 


ཞབས་མདུན་ རྒྱབ་བཞི་ཀ་ལ་ཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་ རྒྱ ས་པའི་གཡ རར རྐྱང་གི ས་བདུད་རེ་རེ་མནན་པ་ལྟ་ བུར་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གསུམ་ཚར་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། ཞབས་མདུན་མ་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ་ལ། རྒྱབ་མ་གར་སྟབས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་ 
བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཅེས་གསུང་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདུད་བཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤན་ཏི་བས། དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་དཀན་པ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ས་ ཆེན་ གྱིས། པད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་གཙོ་བོ་ལ་ 
བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་ 
གདནཱ། །ཞེས་དང། ` རྔ་བཙུན་ཆིན་བོས། ཐུས་ྱྱི་ཕྤན་མ་དཇི་མའི་རྙང་ཛུ་བཏུད་ཐཞེ་ཐ༔གྒས་མའི་ 
གདན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། བདུད་བཞི་རིམ་ 
པར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་གདན་དུ་བཞེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
ཉི་མར་ཞབས་གཡས་རྐྱང་དང་བསྐུམ། གར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཆིག་རྐང་དང་ 
པོས། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པས། རྒྱབ་ལ་གར་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ 
ཏཾ སྐོས་ཡིན།། ཟླ་ཐར་ཉིན་ཐོས། གཏན་ཅུགས་ཐགོག་པི སྐབས་གུ།: 5 ང་ཐཉེ་ཚུ་ཐྲན། སླན 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྤོ། །ཞེས་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་གི བསྐུམ་ ཞེས་པ་ 
མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་བསྟོད་པ་དེར། སྐུ་མདོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ 


༤༨ ༨༤ ༢༨༩༤ 


བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། བསྐུམ་ཞེས་པའི་དཔེ ་རྙིང་དུ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། བོད་ 
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དཔེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཉེ་མར་ཞབས་གཡས་རྐྱང་དང་སྔོ། །ཞེས་པ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བའེ་རྟགས་ཀྱང་ 
མ་གྲབ་ན། ཁྱབ་པའང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐུམ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ན། གཞུང་དེར་མདུན་ཞབས་གཡོན་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ། གར་མཛད་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས། 
མདུན་ཞབས་གཡོན་པའི་བསྟོད་པའང་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཧ་ཡན།། ཨཙ་ཅན་ཐ་ ༥ དེ ་གང་དཏཏ བའི་ཐོངས་ནུས།  དོགཐ ཁའ་མང་ཁོཏཉ་ 
ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པས། ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་བཤད་པའང་ 
ཡོད་མོད་སྐབས་འདིར་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་དང་པོ་ནག་པོ། གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དམར་པོ། ཡང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ནག་པོར་ 
དེ་བཞིན་དུ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་ནག་པོ་ཞེས་དང་། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར། དེ་བས་ན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནག་པའོ། །ཞེས་དང་། དང་ 
པོའི་ཞལ་ནག་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པའེ་དོན་དུ་བུང་བ་དང་མཚུངས་པའེ་ཞལ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་ཞལ་ལ་ 
དང་པོའི་ཞལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་རྩ་ ཞལ་དང་པོའི་ཞལ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱད་ལས་ཀྱང་རྩ་ཞལ་ལ་དང་པོའི་ཞལ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་མིན་ཅིང་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ་ཉིད། །གཡོན་པ་ 
དམར་པོ་རུ་བུ་ཉྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ལྟ་ཛུའཾ། །དེ་ན་མཚོ ཉྱེསྔཀྱི་དགོངས་ཁ་ཕྲན་བཤད་ཁྲ་རྙར་ཡེན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་ལས། ཞབས་གཡས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མནན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ཁོ་བོས་དཔེ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་ན། ཞབས་ 
གཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས། དེ་བཞེན་ཡིན་ལ། ལུང་དེར་ཡང་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། གར་སྟབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྙིང་ 


198 དཔལ་ཆོས་པ། 


ཁར་ཞབས་གཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཞབས་གཡས་པ་ཁོ་ནས་མནན་པར་ 
བསྟན་གྱི། ཞབས་གཡོན་པས་བདུད་བཞི་མནན་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡང་། འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཉི་མར་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཨ་བྱུའེ་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའིེ་བླར་ལ། གཡོན་བསྐུམ་ནས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་མ་གཉིས་མདུན་མ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། འབྲུ་སྣན་དུ་རུང་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའེ། ཇོ་ 
བོས། སྟེང་ན་ཞབས་བཞེ་གཡས་བརྐྱང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ཞབས་བཞི་གཡས་ 
བརྐྱང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས། གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གཏན་པའི་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་སྟབས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
སྦྱར་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བས་བཞུགས་པ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། ཞབས་གཡས་ 


བརྐྱང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 199 


ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན། 
གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་གདན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་གསུམ་དག་པ་སོ་སོར་གསུངས་ལ། 

དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། 

རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉེས་མནན་པས་རྩ་བའི་ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ལས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ 
མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་ 
གཡས་པས་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ནི། གཏི་ཆུག་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེའེ་སྙིང་ཁ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་པ་ནི་ཞབས་གཡས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ 
གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡོན་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ། བདུད་བཞེ་བཀྲམ་ 
གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས། སེམས་བརྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ 
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གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་མཉམ་ན། དེའེ་དོན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་དོན། གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲན་པའི་འབྱང་གནས་ལས། ཉི་མ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བས་ན་གར་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ 
དྲག་པོའི་ཉམས་ལ་བཤད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གར་དང་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གར་གྱིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དེ། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་འདིེས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པ་སྟེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །འཇིགས་རུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གར་ 
དགུ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཉམས་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དགུ་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྐང་སྟབས་ཐམས་ཅད་ 
གར་གྱི་སྟབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བའེ་ངལ་བ་དོར་ལ། དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་རམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་ལེགས་པར་ 
གདམས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་སྟག་ལྤགས་འདོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡབ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པར་བསྟན། ཌོ་གི་ཝ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ 
ལ་མེད་པར་བསྟན། འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཀྐར། འདི་དག་ཏུ་བདག་ 
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མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། བདག་མེད་མའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མ་བཤད་པ་ 
ནི། སྔར་བདག་མེད་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ་དང་། སྙག་ཤམ་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། བཾ ཐ༦༦་འན་ལང་རུཏ་ལ་ 
དང་ཀུ་མུ་ཏི་གཉིས་ཆར་དུ། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གནག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་སེར། །གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །འཛྲིན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་དངོས་སུ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པས། ཡབ་མཚོན་པའི་ཁྭ་ི་ག་དང་། སྨད་ 
དཀྲེས་ཀྱི་སྟག་ཤམ་རིགས་ལ། འདིར་ཡབ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཁྭ་་ི་ཁ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡབ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྟག་ཤམ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྭ་ཊཾ་ཁ་ནི་ཡབ་མཚོན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱི། སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊྟཾ་ཁ་ཞེས་གསུངས་ལ། གུར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དེ་ནས་རྟག་པས་རྒྱ་ཉིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འོ་བྱེད་ 
དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་རྣམ་མཛེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །སྟག་གི་ལྦགས་པའི་སྨད་ 
དཀྲིས་ཅན། །དབུ་སྐྲ་མ་འདྲེས་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆགས་པའེ་སྦྱོར་བས་གནས་པར་བསྒོམ་པའེ་ཡུམ་ལྔ་ཀ་སྟག་ 
ཤམ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། དངོས་སུ་མ་ངེས་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དག་གིས་ནི་སྟག་ཤམ་ 
སྨད་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས་རྒྱབ་གྱི་ཆར། སྟག་གི་ལྔགས་པའི་སྨད་ 
དཀྲིས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ལྔགས་པ་ 
མདུན་དུ་མདུད་པའོ། །འགྲེལ་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཊཾ་ཁ་དང་། སྟག་ལྤགས་མེད་པ་མན་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཁ་ཊཱཾ་ 
ཁ་དང་སྟག་ཤམ་འཛིན་པ་ལས་མི་འཛིན་པ་ཟབ་པར་ཡུང་རིགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་སོམས་ཤིག 

འདེས་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
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ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏིའི་དགོངས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ལའང་ཁ་བཱཾ་ཁ་དང་། སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་མོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་བཞེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏེ་དང་། ན་རོ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ 
མཏྟབ་ མན ཁ་ཊཱཾ་ག་མ་བཤད་པ་ཤས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བདག་མེད་མ་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
མོད། བདག་མེད་མ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། རྣམ་པ་ཀན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་ངེས་པར་དགོས་ན། 
བླིངྒ་པའི་མན་ངག་ལུགས་སུ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱད་བཤད་མ་ཡིན་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་འགྲེལ་པ། ཛ་ལན་རྷ་རི་པས་མཛད་པའེ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲོན་མ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས། ཤན་ཏེ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་ 
སྤོང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇྡོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལས། ཡུམ་ལ་ཁ་ཀྭཾ་ག་དང་། སྟག་ཤམ་མ་གསུངས་པས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་བཱཾ་ག་ཡབ་མཚོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ 


༨.༨༽ 


ག །ཞེས་པས། ཁ་ཊཱཾ་གས་ཡབ་མཚོན་པ་དགག་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་ 


བརྟག །ཞེས་པས། རོ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡང་། དགག་ནུས་པར་འཚུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སོམས་ཤིག གུར་ལས། མ་མཱ་ཀཱི་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། འདིར་ 
བདག་མེད་མ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ནུས་ན་གུར་ལས། ཡབ་ལ་སྟག་ཤམ་ 
གསུངས་པས་འདེར་ཡང་ཡབ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་ལ་སོགས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་གི ས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
པེང་ སྟག་ཤམ་མ་བཤད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་དག་གི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། 
མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་སྣང་བས་རྒྱང་འཕན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞན་ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། བདག་ 
མེད་མ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་འཛིན་པ་ལས། མི་འཛིན་པ་ཟབ་པར་ལུང་རིགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ 
སོམས་ཤིག་ཅེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། གཞན་ལས་ཟབ་པར་བསྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ། མན་ངག་ཅེས་བཏགས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེའི་ལུགས་ལ། དེ་དང་དེའི་མན་ངག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདིར་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལ། བིརྨ་པའི་མན་ངག་ཅེས། རང་མིང་གིས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་ཟབ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ལུགས་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཇེ 
དག ད་དྭགག་ངར་བྱབྤ་ཡྱ་ཉོ་རྙ་སེ་རྐ་ཝཚེ 1 མརྡོ་རྲ་སོགས་གྐོཧུ་སྨོས་པནི་ཏླ་ཐྔ་ཐོན་དི་རུག་གླིས་ 
པས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག མདོར་ན། སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་དགོངས་པས་གཞན་དག་སུན་དབྱུང་བར་ 
མ་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོངས་ཤིག བསྟོད་པ་བྷཌྫ་ཀར། ཞེས་ 


204 དཔལ་ཆོས་པ། 


སོགས་ཀྱིས་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། རྩ་རྒྱད་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཆའི་ཁྱད་པར་བསྟན། མདོར་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། སྐུ་གཉེས་དང་གསུམ་དང་། བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས། ལྟའི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བཞེ་བདག་མེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལ། ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་གང་། མིང་གི་དོན་ནི་གང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། གཙོ་བོའི་སྐུའེ་རྣམ་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་གར་གྱི་ཉམས་དགུའེ་བཤད་པ་འདི། རྗེ་པ་གསུང་ 
ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་ལྡན་དུ། ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞེག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ།དེའང་སྒེག་པ་ནི། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་ 
སྟེ། དེའང་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་དང་ལྡན་པས། གདུལ་བྱ་འདོད་ཚཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏེ་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། 
གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
འདུལ་ལ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞེང་། འཇིགས་རུང་ནི་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ 
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ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བཞེད་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པས་ 
ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མགོ་བརློན་པ་དང་། ཞབས་རྡེབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྒེག་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་རི་རབ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དཔའ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ལའང་སྣང་བས། གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒོད་པ་ཡང་ཞལ་བཞད་པ་ཡིན་པས། གསུང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ལུས་ཚན་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ང་རོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ 
ན་གར་ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་། ཤུགས་ཆེ་ཤིང་། ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མ་རུངས་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉམས་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པའི་གར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇིགས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་གར་གྱི་ཉམས་ 
ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྔམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཟ་བ་ལ་རྔམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཡིད་ཅམ་འཛུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒེག་པ། སྟག་ལྤགས་འཚང་ཞེང་གཟེངས་ 
མཐོ་ལ་བདུད་མནན་པ་ནི་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་མི་སྡུག་པ། ཞལ་བཞད་པ་ནི་རྒོད་ 
པ། ཚན་ཤུགས་ཆེ་ཤིང་ཧྭཱཾ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི་དྲག་ཤུལ། སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ལྟ་བར་མི་ཕོད་པ་ནི་འཇིགས་རུང་། ཆ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ནི་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། སྙིང་ 
རྡེའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཉམས་དགུ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་བླ་མ་འདི་ཙམ་གསུང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མེད་པས། དོན་དང་མི་འགལ་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐཐུགས་ཚུམདུམསཀྐླ་ 
ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་སྒེག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། མི་མགོ་རློན་པའི་རྒྱན་དང་། ཞབས་རྡེབ་པ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ 
སྒེག་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་དཔའ་བར་མི་འགྲུབ་ན། གཟེངས་མཐོ་བས་ཀྱང་ 
དཔའ་བར་མི་འགྲུབ་པར་འཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། གཙོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་རྒོད་པ་གསུང་གི་ཁྱད་ 
པར་མིན་ཞིང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་ན། ཧུ་སྒྲདྲག་པོ་དྲག་ཤུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་རྔམ་པ་ཡིན་ན། སྒེག་པ་དང་ 
དཔའ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྔམ་པའི་ཉམས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན། གར་གྱི་ལུས་ཉམས་ངག་ཉམས། ཡིད་ཉམས་ཐམས་ཅད་གར་ཧགྱི་ཉམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སུན་འབྱིན་ཕྱི་མ་དེ་དག་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། ནང་འགལ་དུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བསྟན། ཡུམ་དང་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བདག་ 
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མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལུག་གུ་རྒྱུད་མ། གོ་རཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བསྟན། འོ་ན་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་བསྟན། ཡང་ཡབ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡབ་ལ་རྒྱན་ 
དྲུག་པ་འབྱུང་ལ། ཡུམ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། འདིར་རྒྱན་ལྔ་དང་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དཔལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ནོར་བུའེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཐལ་ཆེན་ནི་རུས་རྒྱན་མ་ཡིན་པས། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལས་གཉིས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཡང་ན་ནོར་བུ་དང་ཐལ་ཆེན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཅེས་དང་། 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མགུལ་པར་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། རུས་ 
ཡང་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གཙོ་བོའི་སྐབས་ 
སུ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ 
འཛིན་ལྔ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར། ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྒྱ་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པ་སྟེ། དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །ཞེས་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ 
སྟམ་ན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཛིན། །ཞེས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། རྒྱན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འདེ་དག་ཀྱང་ 
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བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། མགུལ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ངེས་པར་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ནས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་ན། 
འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མགུལ་པར་ཡང་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། མགུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ཅེས་དང་། མགྲིན་པར་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནོར་བུ་དང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་མོད་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ། འགྱར་འགའ་ཞིག་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་རྣ་ཆ་ཅན། །མགུལ་རྒྱན་ 
ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། གཞན་ཡང་། ཐལ་ཆེན་ནི་རུས་རྒྱན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
བ་དང་། ཐལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
པ་ཡང་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་། སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཉེས་སྒྲག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཐལ་བ་ 
སྐའཾ་མཚོད་བྱན་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བའི་ཁུཇས། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་རྩོམ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
བཕྱད་ཁོན་ཝོཞཾགྭཐུགས་ཏེདཀྱིས། ཀཛུསླ་མཆོགཝཉེ་རྣམ་ཏུུནྤ་ཏཾ :།མིང་ཐ་གསུྤཛུ་འཁོར་ཛཾ་ 
སྐོར། །ལུས་མཆོག་ལ་གནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གཅིག་ཚར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དཔག་མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱ། །དེ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་མགུལ་པ་ 
རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུ་བར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་ལག་ 
གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གནས། །སྐྱེ་བོ་ས་ 
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ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ལ། །འགྲོ་འདི་རླུང་ 
གིས་བརྟུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐལ་ 
བས་ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་རྣམ་བརྒྱན་ན། །བདེ་བའི་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་ 
དང་། ཐལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཁུ་བ་མི་འཕོ་ཚངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པས་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟག་ཤམ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན། ཡང་ཡབ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁ་ཊཱཾ་གའི་དག་པ་བསྟན། ཡང་འཁོར་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་མོ་གཟུགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ཡབ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྐུའི་རྣམ་དག་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་གདན་དང་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ 
ཏེ། འདིའི་གསལ་བྱེད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་དངོས་སུ་ཡོད། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་འགོད་པ་ཙམ་ 
ལས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ 
པ་མན་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་གཅིག་མེད་པ་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་ 
མན་ངག་སུན་འབྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཅམ་མམ་ 
ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཁར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ། 

སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གུང་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་རྒྱས་ 
པ་དང་། བར་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
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བར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་རྩེག་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་སྙིང་ཁར་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་འགྱར་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་ 
གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ལན་འདེས་ཁེགས་པར་ནུས་ལ། 
ལན་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཐོན་མོང་གི་ནང་ནས། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེའེ་ཕྱིར། 
བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདྲེས་མེད་གང་དུ་ཡང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་པས། 
ཐུགས་ཁར་ས་བོན་འགོད་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་དོ། །སྤྱིར་དུ་ས་བོན་ཅན་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཚང་པར་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལེགས་ལ། ལུང་གི་ཚིག་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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སེམས་ནི་ཟིག་ལེར་གནས་པར་འགོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ 
འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟད་པས། དོན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་དོན་ཚང་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ས་བོན་ཐིག་ལེས་མ་མཚན་པ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས་རང་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། དེ་ཏའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རང་གི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་འགོད་དེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨཱ་ཡིག་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་དོན་ཚང་བར་གསུང་པར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་བཞུག་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་བསྟན། འདིར་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྙཱཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨེ་གོལ་གདབ་སྔར་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རེག་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཙོ་རཱི་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐིམ། བེ་ཏ་ལཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་ 
སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར། གཱསྨ་རཱི་དྲིལ་བུ་ 
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ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ། དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས། གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་རྩེ་ སྤྲད་དེ། ཧེ ག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗ་ུ་ ཚུར་གཉི ས་ཀྱི་མཐེ་ ཆུང་གཉི ས་དང་། 
མཛུ་བ་མོ་གཉི ས་ལུ་གུ་ རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལྕག ས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་རྒྱབ་སྤྲད། མཉམ་སྟེ་མནན་པ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར། གོ་རཱི་ཨ་ 
གསུངས་པ་ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས་འདིར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་གསུངས་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏའི ས་སུ མཉྟམ་གཞགགི་སྤཐསཿཞིནྲ, ®ུབླ5ྲང་རྱགྒ་བྱསཾཝ་ཨུཉྱཾཉ་ཁྲིནཁ་ 
སོགས་ལྷག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། སྒོ་མ་བཞིས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དགུག་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དྲག་ ཤུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པ ས། ཀུན་ཏུ་དྲག་ཤུལ་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཁར་རེག་ཙམ་དང་། ཞགས་པས་མགྲིན་པར་རེག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ནོར་བས། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཁར་འདེབས་པ་དང་། 
ཞགས་པས་མགྲིན་པར་འཆིང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙེང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྐབས་སུ། མཛུབ་གཉེས་གདུབ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། མཐེ་ 
ཆུང་གདུབ་བུ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨེ་ཧྱི་སོགས་ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ 
ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ཱིཔྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏ་ 
ལཱི་བན་དྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛ་གསྨ་ཆཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་བཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 213 


སྒོམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས། གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་བཅིངས་ཏེ། ཛ་ནང་། མཁྲིག་མ་མདུད་དེ། ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
རྒྱབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཧུཾ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་འཛུབ་མོ་གཉིས་གདུབ་བུ་ལྟར་མདུད་པས་བཾ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
རྒྱབ་གཉིས་མཉམ་སྟེ། ཧོཿཞེས་པས་དགུག་བཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞིའེ་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རང་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གུར་ལས། འདིར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་བཞུགས་གསུངས་ 
པས། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྐབས་སུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་དཀར་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆོམ་རུན་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་རོ་ལངས་མ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གྭསྨ་ཆཱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །བཟླས་ 
དང་བསྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་བའེ། །དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན། །དེ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་། དཀར་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་བཞུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ཉིད་ལས། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། དཀར་མོས་དགུག་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཆོམ་རྐུན་མས་ནི་ཞགས་བཅིངས་པས། །རོ་ལངས་མས་ནི་སྒྲོག་བཅིངས་པས། །གྷསྨ་ཆཱིས་ནི་དྲེལ་བུས་ 
དབང་། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་ཞབས་དག་བཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱས། །ཞེས་དང་། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བཛ་གོ་རཱི་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་ཏ་ལཱི་ 
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བན་དྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་དགུག །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་རྐང་པ་བཅིང་། །ཞགས་པས་ 
མགྲིན་པ་དམ་པར་བཅིང་། །རྡོ་རྡེ་དག་གིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཁར་འདེབས་པ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁ་སོགས་སུ་རེག་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་བས་ལྷག་པ་མི་བྱེད་པར་མ་བཤད་ལ། འདེབས་ 
པ་སོགས་ལ་ཡང་རེག་དགོས་པས། ཚིག་གི་ཆ་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། རེག་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རེག་ཅམ་ལས་མི་བྱེད་པར་གོ་བ་བླངས་ནས་འགོག་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དགུག་གཞུག་གི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བར་མི་འགྲུབ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འོད་སྤོས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་བཞུག་མཛད་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཛུབ་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐེ་ 
ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་འཛུབ་གཉིས་གདབ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་ཏེ་ 
མནན། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དངོས་སྟན་ལ། མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེལ་བའེ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། རྒྱུད་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ནས་འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཆེན་པོར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་ནི་ཞགས་པའིའོ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་སྒོག་གིའོ། །རྒྱབ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་མནན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་ 


༣༨ 


རྒྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བ་རྒྱུད་དེའི་ གོངས་པ་ལ་གནས་པར་གླབ་པ་ 


ཀྱི་རོར་འངོན་ཏོགས་དཀའ་གྲེལ། ་་་་་ཾ་།་།་།་།་་་ཤ་ 


༨༽.༨༽. 


དང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལ་སོགས་ལན ་གཉེས་ བརྗོད་པ་ཡང་། སྔགས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་དུས། བྱང་ 
རརཿས་ཤར་་དུ་ཁོང་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚཞམ། ཏ་ཐ བླ་དེའི་ཉིཇཇམ། གཞྐཝལ་ཡས་ཁང་གེ རེཧྲ་ུ། ཞུ་ནྲ་བྱ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ མཚམས་སམ། སྤྱི་གཙུག ་གམ། ཤར་སྒོའི་ནང་ངམ། 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚུར་བྱོན་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ ཡབ་སས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་དག་གི་བློ་གྲོས་གོང་ 
ན ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བའེ་ རྒྱར་ གྱར་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག 
གནས་དེ་དང་དེར། ལྟ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྟན། ད་ནི་དེ་དག་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ 
མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོན་མས། མིག་གཉིས་སུ་ནི་གཉི་ 
སུག་རྡོ་རྡེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་དག་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེ་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་ 
རྗེའོ། །ཡུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཐརཝས།ཐ་ ཆུགརྡོར་མིག་ཨ་འགོང་ །ཏེ་སྡན་རྡོ་རྗེ་ར་རླམཾ། ཆཔྟ་འཞོང་ཚཱགས་ནྡེ་ཐཉིན་དུ། རག 
དང་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བཙུན་མོ་ 
ཧིག་ །ཁགྲརྦ་ཟླ་གྲུག་ཐོད་བྲས་བྦྲག། སྔོག་སོང་རྟེང་དུ་ཡན་ཏག་གནས། །ཞྲེས་ཐས ་གནས་གཏུ་ཇྷ་ 
གང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྟན། གནས་དེར་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མིག་སོགས་ནས་ས་སོགས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེེ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་པས་ 


216 དཔལ་ཆོས་པ། 


གཟུགས་སོགས་རིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཤིང་རྟའི་རླུང་། །དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པས། །མིག་དང་རྣ་བ་དེ་བཞིན་སྣ། །ལྕེ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་བཞི་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དོན་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་ 
དང་། །ཀླུ་དང་རུ་སྦལ་བཙངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་བུད་ 
མེད་དུ། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པའེ་ཚེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཨརྨ་དཱེ་བས། རླུང་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ 
ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་བའི་རླུང་ནི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ 
སྒྲའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་དྲིའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རོའོ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་རེག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྡང་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྡང་ 
ཞིང་ རྒྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རླུང་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་ལྔའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་འགྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། སྟོབས་དང་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་བ་ས་ལ་མཉམ་རྒྱུ་ཆུ། །ཡན་ལག་རྒྱུ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །རབ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ངེས་རྒྱུ་བ། དེ་ནི་འདྲེས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཙགྒྱྲུད་ཏས མིག་གིས་བཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་ 
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བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་བའི་རླུང་ས་རླུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་སླར། །འཕོ་བ་དྲུག་པའིེ་ 
དུས་ཚོད་ལ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཀླུ་རླུང་སྤྲོ། །རླུང་གིས་དངོས་པོ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བདུན་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་སྣ་བུག་དོད། །ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་ 
རླུང་། །སྤྲོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བརྒྱད་པ་ལ། །མེ་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་འབྱེད། །རུས་ 
སྦལ་རླུང་གིས་བཙང་རླུང་སྤྲོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་དགུ་པ་ལ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་རོ་ནི་ཚོར། །བཙངས་པ་ཞེས་བྱའེ་རླུང་ཆེན་པོས། །ལྷས་སྦྱིན་རླུང་ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད། །དེ་རྗེས་འཕོ་ 
བ་བཅུ་བ་ལ། །ལྷ་སྦྱིན་རླུང་གིས་གཞུ་རྒྱལ་སྤྲོ། །རླུང་ཀུན་བསྡུས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ་པའི་དབུས་ན་ 
ཁྱབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞེང་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིན་ཅན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ 
སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བསྟན། དྲུག་པ་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གནས་ཤིང་། དེས་ཆོས་རིག་པ་ 
དང་། གོང་གི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ 
དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གིས་སྦྱོང་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 

ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །ཅེས་པས་ 
བསྟན། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅུ་ 
བྱུ་ཆས། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཚགས་དྲོད་ 
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ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པས། དང་པོ་ 
ལྔ་དངོས་དང་། དྲུག་པ་ཤུགས་ལས་བསྟན། ཡང་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གུར་ལས། ཀླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཧ་རི་མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ 
ལ། ཞེསྲ་དྒརླ། སྒ་ཝ་རྣམ་གཅུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཡ་ནེ་དབུམ་བར་བྱ།།དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བརྭ་ངཱ། །དི་ཉིད་བཅོམ་ལཱན་རྒྱམ་བོ་ནེ།. །ཇྡོ་རྫེ་ཞྐམ་སྣང་མཐའ་ཐརྡག་ཉིྐ། ]།དྲེ་མ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱསཿ 
ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་འབྱུང་ཕུང་བོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
སྐབས་འདེར་རིགས་ལྔར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པར་ 
སྣང་ལ། ཤུགས་ལ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 
བར་སྣང་བས། ཁོ་བོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའེ་གནས་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་བ་ལུགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ། དབང་བསྐུར་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཡུལ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དབང་གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་ལེན་མཁན་སོགས་ལ་ཡང་། གདན་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན། དབང་གི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཆུ་བཞི་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 
གསོལ་གདབ་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སྤྱིར་སྐབས་འདེར། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལེན་ཅིང་། འདིར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་མའི་ལུགས་སུ་བཀོད་ 
ཡོད་པས། དེའི་ལུགས་བསྟན། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ 
ན་གསལ། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་གྱིས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདེར། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་ 


༩ 


པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
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དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་དུ་རྷ་ལས་ཏའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ 
དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཤར་དུ་སྷ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ དུ་ཛྷཱ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་སྒྷཾ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་དུ་ཛྲི་ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་ 
བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཐའི་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་མུ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ 
ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་།༧ས་ཧ་ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ 
མགོ་ མཐུར་དུ་ལྟ་ བའེ་ སྟེང་ དུ་རཾ་ ལས་ཉི་མ་ལ་ གནས བའི་ ཧཾ ་ལས། རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཧཱཾ ཛུ ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
ཞུ། རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛགས་པས། ཐོད་པར་ལྷུང་བའི་རླངས་པ་དང་། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
བསྔ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱ་ ཞེས་པ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་ 
དཀྲུགས་ལ། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ ཏེ་གཏོར་ཊི ཞེང་ མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ 
བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། དེ་བཞེན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་བཏགས་ལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 


ལས། བཟའ་བ་ མི་འཆི་བྱུ་ ཕྱེད་དོ། །ཞེས་ པས་བཏུང་བ་ ཡང་མི་འཆི་བྱཅུ་ ཕྱེད་ དུ་རིགས་ བའི་ ཕྱིར་དང་། 
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བར་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ 
ཡང་འདིར་རང་གིས་མྱང་བར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ལ་འབུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། འོརཾ་རཱར་ཞི་ན། ཆང་གི་ལའི་ཞྲིསཐ་ཁ་སོགས་ཐ་ཉེ། འང་གི་ལྷ་ནེ་ཐར་འོན་དབག་ཡེན། ཚོསཾ་ 
རྣམས་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤ་ཆེན། ཆུ་ནི་དྲི་ཆུ། རྣམ་སྣང་ནི་དྲི་ 
ཆེན། སྦྲང་རྩི་ནི་རཀྟ། རྐང་མར་ནི་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། 
ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར། ྷཱ་ཨཾ་ྷཾ 
ཁི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཏོར་ 
མ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
སོམ་འཇུག་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འོག་ནས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཨ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བསྐོལ། ཨོཾ་ཞེས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཞུ་བས། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཞེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཧྷུ་ལས་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཨཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་སཾ་ཊིར། དང་པོར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
བོར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་ཁྱི་ཤ་དང་། སྒྲོལ་མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
དང་། རབ་མཆོག་ནི་རྟའེ་ཤ་དང་། ཆང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་མིའི་ཤ་དང་། སྟོབས་ནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ཝ་སྱན་ཐ་ནཾ། བཇུད་ར་དཱདྔ་གཏོར་མའེ་ཁས་ཀུན་ཁའོ། །ཞེས་ཐེར་ནོ། །དི་ཞེ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟཆན་ཡི་ 
ཤེས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་མི་རིགས་ 


222 དཔལ་ཆོས་པ། 


པ་དང་། རྫས་བཅུ་དྲེས་པ་ལ་ལན་ལྔ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཤད་སྲོལ་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ཡ་ དང་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའམ། ཚངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་གཙོ་བོར་ 
འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཤ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཆེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག་བྱེད་བ་གླང་གི་ཤ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷོར། ཁྱི་ཤ་དག་གིས་དམ་ཆིག་གི །དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའེ་ཚུལ་གྱིས ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི་རབ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ། གྲོགས་ 

ཤཉཿམདནསུ་ སྤྱོད་པའི པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱིའིཤ རིན་ ཆེན་ འཇྱུང་ལྡན་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནུབ་ཏུ་རིགས་མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ། ཏའི་ཤ་འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བྱང་དུ་སྟོབསཆེན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དོན་ཡོད་གླབ་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་ལ ཟེ བྱེད་པ་ལ་ལྕག ལ་འ ཀྱུ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་ཏུ་ བྱེད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཤ་ ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་འགོད་པར་དབྱའོ། །འོ་ན་རང་གི་ མིང་གིས་མི མིང་མི མི་སྨོས་པར་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི། རིགས་ལྔ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ པོ་ཚངས་པ་ རྣམ་སྣང་ རྲི ཆེན་ དང་ 
དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དྲི་ཆུ་དང་། རབ་མཆོག་ཏེ ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཁུ་བ་དང་། འདི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་མང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་རཀྭ་དང་། སྟོབ ས་ཆེན་པོ་ ཤ་ཆེ ན་རྣམས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་ སོ 
སོར་དབྱེའོ། །འོ་ན་ཤ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས ་ཅིའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིགས་ 
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ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཨོ་རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཞེང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་བྱའེ། རང་ཉིད་ཁམས་ 
འཕེལ་བས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་མི་བྱ་ཞིང་། སྲེད་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱ་བར། ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་བ་ནི། ཤ་ལཝྔ་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་མའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ 
ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་འབུད་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་ 
དང་། འབར་བ་ཞེས་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པད་མའི་སྣོད་དུ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གི་མེས་བསྐོལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཐིག་ལེ་ན་དས་མཚན་པ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པས་ཚིམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། ཟླ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། པད་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་། རྗས་བསྐོལ་བ་རྣམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པས། ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་གཟུགས་སམ། ཉི་མ་འཚར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཚུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འོག་ནས་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། དང་པོར་རང་གིས་མྱངས་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་བདུད་རྩི་རྣམས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འབབ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །བར་སྣང་གནས་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་མན་ངག་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཉི་དབུས་རྙཾ་བསམ་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །འབར་བ་དང་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེར་རླུང་ 
མེས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ནི། སཾ་ཊིར། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞེན་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
འཛགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་བདུད་རྩི་རྣམས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འབབ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་དེ་ཉིད། སཾ་ཊིར། ལྕེ་ཧུཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། སཾ་ཊིར། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར། ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ 
ཨཱཙྭ་ཐརྡོདཝཏྲཾ། ཨ རྦ, ཐ5་མཿ་ཇང་ཛྱུཟྒ་གཟུག་གཡེན་མདྲོག། [གཿ་ཐན་དྱཾ་ཚུ་རྣོམ་སྒང་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཧ་ཧོ་ཧྲོ་མརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །རིམ་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
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ཚི་མ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་མི་འཆེ་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པས། བཏུང་བ་ཡང་མི་འཆི་ 
བཅུ་ཕྱེད་དུ་རིགས་ལ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་ཕྱེད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱུད། གུར། གསང་འདུས་རྣམས་ལས། ཤ་ལྔ་ཟ་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཤ་ལྔ་འཐུང་བར་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ་བཞེད་ན། བཏུང་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ 
དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་གཞན་ནས་གསུངས་པའེ་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་མ་གསུངས་པས་བྱར་མི་རུང་ན། 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དང་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་དྲི་བ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་ 
འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་བཅུ་དྲིས་པ་ལ། 
ལན་ལྔ་ཉིད་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། གཏོར་མའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འདིེར་འཆད་པར་ 
དང་། གོང་དུ་བདུད་རི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤ་ལྔ་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་དང་། འདིར་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་དགོས་ན། བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་བརྗོད་ལས་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་མངོན་རྟོགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
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བོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྟོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་ན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། གུར་ལས་གསུངས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་སྦྱིའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིས་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཙ ཟྗ་ལི་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། དེ་ 
དས ༣ཉམ་པན་བཊ། རྨའི་ནཱ་ཝའབྱོང་ནྡེམ་ཁྲབ། ཁ་ཐཉ་༔ྤ༔། ། རྡོནབ ཐ། མ་མ་ཁྲར 
མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ 
སྤྲོ ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དག་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན། འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ཟླས་པའེ་ཡུལ་ཕྲེང་བ། དེ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་དངོས། ཇི་ལྟར་བཟླ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདེར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཟླས་གསུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འབོན། ཡུམ་གྱི་ཁར་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ། མཁའ་ནས་འབོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་ཐུགས་ཁ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླ་ཞིང་། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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མོད། རྗེ་བཙུན་དང་མི་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚུར་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ནི་རླུང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་བུས་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས། བཟླས་པའི་མན་ངག་ནི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཨཾཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་ཏེ། རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་དེ། ཚུར་འཁོར་བ་འདིས་ནི་རླུང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཤུགས་ལ་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་པས། ཕར་འཁོར་དུ་བཟླ་བ་ 
སྙན་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། དོ་ལའེ་བཟླས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པས་འཁོར་བའི་ 
བཟླས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ནས། ཕར་ཚུར་འཁོར་བས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་ཞེང་བཟླ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡུམ་ལ། 
འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཚུར་འཁོར་བའམ། 
ཡབ་ལས་ཡུམ་ལ་ཕར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཚུར་འཁོར་དུ་བཟླས་ན་རླུང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བཟླས་ཐབས་གཞུང་སོ་སོ་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། བཟླས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཟླ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མེད་པ་ལ་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ། འཕགས་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་མ་ 
ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ྐུརྡ 
རྗེ་ཡུམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
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ཉིད་དུ་བཟླ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐུགས་ཁའི་ 
ཨཾཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཞལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚུར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའམ། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་བཞུགས་ནས་ཨཾ་ལས་མས་ཡར་ཐེམ་པའི་ 
ཚུལ་ཕར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོ་ 
ལའི་བླཟས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་། ཕར་འཁོར་དང་ཚུལ་འཁོར་དུ་བཟླ་བ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཟླས་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། 
གསུམ་པ་སྔགས་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར། ཞལ་ 
བྱརྒྱད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བ སྦྱུར་བ་འདི་སྐད་དོད་ 
མབ ་གས་ཐཿ་ཨ་ཡང་ ཡོ ན་ཡ་ཞེས་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ། སི་གཏོ་ཀེ་ 
ཤ་བྟ་མ་ནེ་ཞེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་སྨྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པ། །ཏོ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཾ་ཡ་ཞེས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཧཱིངྷ་ཇི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།་ཞེས་པ་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་ 
གནག་པ། ཀ་པ་ལ་མ་ལ་ཨ་ནེ་ཀན་རྷ་རི་ཌེ་ཞེས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འཛིན་པ། ཨཏ་མ་ཏྭ་ཀྲ་ར་ཙི་ཏ་ 
ཡ་ཞེས་པ། བདག་ཉིད་སེམས་འཁྲུག་པ་ཅན། ཨར་རྷེན་ཏུ་ དི ཌེ་ཞེས་པ་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཨོཾ་ནི་ 
གོང་མ་བཞིན། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི། སོད་གཉིས་ཀྭ་ར་ཡ་གཉིས་ནི་གྱིས་གཉིས། གྷརྫ་ཡ་གཉིས་ནི་སྒྲོགས་ 
གཉིས། རྟརྡ་ཡ་གཉིས་ནི་རྟོག་གཉིས། ཤོ་༩༧ཡ་གཉིས་ནི་སྐོམས་གཉིས། སསྟ་ས་ག་རན་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བདུན་པོ་རྣམས། བྷན་རྷ་གཉིས་ནི་ཆིངས་གཉིས། ཞིམ ་ཀན་ཞེས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། གྟིདྷ་གཉིས་ 
ནི་ཟུང་གཉིས། ཤ་ཏཱུཾ་ཞེས་པ་དགྲ་བོ། ཧ་ཧ་སོགས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཧ་བྱིན་པ་སྟེ་བཞད་ 
པའེ་ཉམས། ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་བསད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་དོན་འགྱར་རོ། །བཞེ་པ་ནི།བཟླ་བའེ་ཚུལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
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པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱད་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་འགྱུར་དུ་ 
བཟླ་བ་དང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་པའི་གྲངས་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་གཙོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
གསང་སྔགས་ལམ་རིེམ་དུ་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉེས་འགྱུར་ 
སུམ་ལྡན་ཝ་བཟླས་བྱ། །སུམ་ཞགྱུར་ཉེས་ལྡན་ཝ་རབ་བརྗོད། །ཏོད་ལྡན་བཟླས་ར་བཞེ་ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། བཞེ་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ་དང་། བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་ 
པ་དེའི་གྲེལ་པ་ལས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིན་པས། དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་ 
བར་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག ལྷ་བཅུ་གསུམ་མམ། ལྷ་ལྔ་མ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བཟླས་པའེ་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ལས་ 


གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། 
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བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ། བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཟླ་ཟེར་ 
ལས། གཞུང་དེ་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་ 
དུ་བླཟ་དགོས་ན་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་གྱུར་དུ་བཟླ་མི་དགོས་པའི་ 

ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དེ་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
བཟླས་པ་ཉུང་ངུས་འགྲུབ་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བཟླས་པ་མང་པོ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོལ་ 
པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ 
ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་ 
སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པའེ་ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ 
བཟླས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་ནི་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། མུར་ 
བར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གང་བཤད་པའོ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་བལམ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྗོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་སྟེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ 
འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ལས་ 
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ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
ཟེར་གྱི་ལན་འདི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལུང་གི ས་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་མོད། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། 
དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེ་གས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

བསྒྲུབ་པ་ལ། དེ་བཞིན་མི་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ངེས་པ་མེད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ལོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྡོམ་བྱུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
བརྙེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །རི་བོ་ཚང་ཆིང་རི་སུལ་དང་། །རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ 
ནི། །བཞི་མདོ་དང་ནི་མདུན་ཁང་གནས། །དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཡིད་དགའ་བར། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱ། །རི་བོའམ་རི་བོའི་གནས་སུ་ནི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟླས་ནས་སུ། །བཅུ་ཆ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དངོས་གྲུབ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལས་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ད ཟ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན། ཚང་ཚིང་ལྗོན་ཤིང་བལྟམས་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེར་ནི་གྲངས་ཉིད་ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཆར་དབབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་སོའི་ལས་ཚོགས། སྤྱིའི་འཇུག་ 
བསྡུད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། གྲངས་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ 


722 དཔལ་ཆོས་པ། 


དག་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའི་འཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་འདི་དག་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། སྔར་བཤད་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔར་ 
གསུངས་ཆོ་གཞེས་པའི་ཚིག་གི་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་གོ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་ལེའུར། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱི། བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཉེད་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་འདིར། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་ 
བསྙེན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་ལ། བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་གང་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའེ་སྔགས་བཟླས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྔགས་བཟླས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར། ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ 
ན། འདིར་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲངས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
འཇུག་བསྡུད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པའི་འཇུག་བསྡུད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་བཟླས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་དང་། རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


ཀྱི་རྡོར་ོན་ཏོགས་དདའ་གྲེལ། པལཔལཔལབབབབབཟའཟའ་ 


གྲུབ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་སྔགས་རྣམས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ 
བསྒྲུབས་ན། ངེས་པར་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན། རྫོགས་ལྡན ུས་ུ་གཅིག་ཐཟླས་། །གསུམ་ལྔན་དུསིན་ཉིས་གྱུ་རྤཐཟླས། །གཉེཁ་རྡན་དུསྔ་ན་མུམ་ 
འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། མཆོག་ 
ཐུང་མོང་ སྒུབ གཉིས ་ཀའི་ བཟླས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་རེ རིགས་ སོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ ཆེན་ ངི དྲེ་མེད་འོད་ལས། 
བཟླས་པ་དྲུག་འབུམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཨོཾ་ཏ་རེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུད་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདིར་སྒྲོལ་མ་ལ་མཚོན་ནས། 
༡༩ བ་ཨན འཇྱན། བསྣུན་དབབ། སྲེག་བླང་། རྒྱས་མཉེས་བྱེད་པའེ་སྔགས་དྲུག་ལ། 
བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ། དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆ། དེ་ནས སྐུརྡོརྗེའི་ བཟླས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
བར་གསལ་བར་གསུངས་པས། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བླཟས་པའི་བཅུ་ཚ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཚད་མར་མཛད་པར་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་། ཐོག་མར་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ལ། 
བསྣུན་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་། ཚད་མར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མདོར་ན་འདིར་ཡིག་གེ་མང་བའེ་འཇིགས་ 
པས་ལུང་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་རྒྱད་ སྡོམ་པ་འབྱང་བ་དང་། རཏ་ན་རཀི་ཏའི་འགྲེལ་པ་ 
དཔང་པོར་བྱས་ཏེ ་དཔྱད་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོཿ ངས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གྲབ་ 
བོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོ ད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོཿ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཡང་མཆོད་པའི་ 
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ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཏེ། སླར་ཡང་མཆོད་ཞིང་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ནས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཧྭུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་ 
ཧཿ ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མཐཞེས་པ་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། སི 
རྒྱད་ལས། ལྷ་དེའི་མིང་གི་མོད་ལ་བསམ་ཞེས་མིང་བརྗོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
འདིར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་མཆོད་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་། འདིར་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། ྤྱི་བོ་ནག་པོ་ནི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདིར། དབུ་སྐྲ་ནི་ 
དམར་སེར་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པ་དང་། སྔར་ཤ་ར་བ་དང་བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་བྱས་ནས། 
འདིར་ཁྱི་དང་མ་ཧེའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས། དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་ 
པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས། གཡས་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་པད་མ་དང་སྦྱོར་བ་བྱུང་སྟེ། རིམ་ 
པར་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱི་རིགས་པས་མཆོད་པ། སྣོད་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུག་སྦོས་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དང་། སྣོད་མི་དགོས་པར་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་ནས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ནི་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དྲི་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 235 


མེད། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། 
རང་གི ་ལུགས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ 
བྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོག སཧཱུཾ་ནི་རྫོག ས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ན ས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ཡང་། སྒྲུབ 
པའི་མྫལ་བཤམ་ཚུལ་སཾ ་བྱུ་ཊི་ལས་གསུངས་པ ་དང་། དེར་གདན་གྱི་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་བྱག་ཚུལ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་གསུངས་པ་སོགས། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མཐུན་པར། སཾ ་བྱུ་ཊི་ལས་དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། 
བལྟས་ནས། དབང་སྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་ལྷ་སྟ་གོཿ ན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ་རུང་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་མ་འབྲེལ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། འདིར་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྒྲབ་ཚུ ལ་འདི་ཁོ་ན་དགོས་པར། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ ་འདི་ཡང་བྱར་རུང་བར་གོང་ 
གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། མཆོད་ཞེང་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞེས་དབུ་སྐྲའེ་ཁ་ 
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དོག་ལོགས་སུ་གསུངས་ལ། འདིར་སྤྱི་བོ་ནག་པོར་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་ 
མཛེས། །ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྤྱི་བོའི་སྐད་དོ། མུརྟེ་ཞེས་པ། སྤྱི་བོ་དང་། རྩེ་མོ་ 
དང་། མཆོག་ལ་འཇུག་པས། ལྷའེ་རྩེ་མོའམ། ཡན་ལག་མཆོག་དབུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དང་ 
ཞེས་པ་དང་པོའི་ཞལ་ཏེ། རྩ་ཞལ་ལ་ཟེར་བ། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་ཁོ་བོའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། འདིར་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །ཞེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ། མི་དང་ཤར་ཝ་བྱི་ལ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། བརྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་དུ་གསུངས་ནས། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་མཛད་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། ཚིག་རྐང་དྲུག་མ་འདས་པར། སྟག་ལྤགས་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། སྟག་ཤམ་ཅན་ཡིན་ན་གཅེར་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཆད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། སྤྱི་བོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་ཆད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་རྒྱུ། དྲཔྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ནོར་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏན་ 
མ་སྨོས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ནོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁར་ཡོད་པ་ལས། བསྟོད་པའི་ཚེ་སྟེང་ཞལ་ནག་པོར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཡུང་མོ་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དུས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྟོད་པའེ་དུས་བཞེང་པར་བྱས་ 
ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། མཆོད་པ་ 
སྣོད་དགོས་པ་གཞན་རྣམས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་ལ། བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྟོད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོད་པར་མི་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་དགོས་པ་རྣམ་དག་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མི་སེམས་ 
ལ། ཐོད་པ་མེས་ཚིག་གི་དོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུས་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་གི་ 
དོགས་པས། མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསེལ་གྱི་སྣོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལས་མི་བྱེད་ད ས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་རབ་བླངས་ལ། །དེ་ནི་པད་མའི་སྣོད་ 
བཞག་བྱས། །དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤོས་སྲེག་པའི་སྟོད་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་མ་འཇོག་པའི་གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གཏོར་མའི་ངོས་འཛིན་བསྟན། གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་འགྲོན་བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
བསྟན། འདིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རྩེག་གི་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་ 
། སིས 11 རང 
གསུམ་ཀ་འདོད་པ་ནི་མེ་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བཅུ་པར་གོང་མ་གོང་མའི་རིམ་པས་ཆོས་འབྱུང་སུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བལྟས་ལ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་གསུམ་རྩེག་བར་མར་ནི། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དཀར། །ཞེས་ 
དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དམར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འོག་ 


238 དཔལ་ཆོས་པ། 


གི་ཆ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་པད་མ་ཞེས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་པད་མ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་པད་མ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱང་ 
གསུམ་རྩེག་ཁོ་ན་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཨ་ལ་ལ་བརས། མདུན་དུ་གྲྭ་གསུམ་ཆོས་འབྱང་ 
ནང་དུ་པད་མ་གསུམ་རྩེག་བསམས་ཏེ། ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ནི། །པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེག་ཏུ། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱིས། གཏོར་མ་གཏོང་ན། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
དུ། པཾ་ལས་པདྨ་གསུམ་རྩེག་བལྟས་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ཁྱེད་རང་གིས་ 
དྲངས་པའི་ཡུང་། དེའི་སྔ་རོལ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱས་ན། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་ཏེ། དེའེ་ནང་དུ་ཕཾ་གསུམ་རྩེག་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེག་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་པོའི་ནང་ 
དུ་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུ་བ་བམ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ལ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས། ཆོས་འབྱུང་གསུམ་རྩེག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འོག་གི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགོས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ངེས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟེང་གི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡང་། དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
གསུང་བར་རིགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའེ་ཤར་རམ། བྱང་ཤར་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཨོཾ་དགུ་ལས། ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས། སྟེང་གི་མགྲོན་རྣམས་ 
ལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱང་གསུམ་རྩེག་གམ། ཆོས་འབྱང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེག་བྱེད་པ། གདམ་ཁ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཡས་པ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པད་མ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ།  : 


ལ། ཁ་ཅིག ཨ་ལ་ལ་བཛྲའི་གཏོར་ཆོག་ལས། དཀར་པོ་རྟག་པའེ་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུས་ 
ལག་ལ་བྲེལ། །སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ལག་གཉིས་བྲེལ། །དམར་པོ་སྣང་མཐའེ་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །པད་མ་དྲིལ་བུས་ལག་པ་བྲེལ། །ཞེས་བཤད་ཟེར་ཏེ། གཞུང་དེ་མཐོང་ན་དཔྱོད། ཞེས་ཟེར་ 
བ། ཁོ་བོས་གཞུང་དེ་མཐོང་བ་ན། ཕྱག་མཚན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་ལ་ 
སྟེང་མ་ཁྱུང་མགོ བར་མ་སྲིན་པོའི་མགོ འོག་མ་ཆུ་སྲིན་མགོར་བཤད་འདུག་པས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལུགས་དེ། འདིར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། 
གོང་མའི་གདམ་ངག་སྙན་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། ཁ་ཅིག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། རྒྱད། རྒྱ་གཞུང་། གོང་མའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འབྱང་བས། འདེར། རང་མཚུངས་ 
རིག་མས་ལུས་སྤྲས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱད་ 
དེའི་དོན་ཡབ་དང་མདོག་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་མདོག་རིག་མས་ཡན་ལག་ 
འཁྱུད། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས། རང་དང་འདྲང་བའི་རིག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ 
ཀྱིས། རང་མཚུངས་ཞེས་པས། ཕྱག་མཚན་ཡང་མཚུངས་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕག་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་ཡབ་དང་ 
མཚུངས་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། 
རྒྱན་ཚའེ་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ། ཁ་ཅིག་རུས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྤེལ་ནས་གཉིས་ཀས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་སྟེ། རྒྱན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། གང་འགྲིགས་གིས་ཆོག་པ་མིན་ 


240 དཔལ་ཆོས་པ། 


ལ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་དང་། རུས་པའི་མགོ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་བརྒྱན་དགོས་པར་སྟང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་རོ། །དེས་ན་འདིར། སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། །མི་བསྐྱོད་ 
རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །དཀར་པོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་གསུང་རིགས་དམར་པོ་སྟེ། །འོད་དཔག་རང་བཞེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཞེས་ 
ཀང ཤཱི་ཨ་ནན་ཏ་བཛྲ་ས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། རྒྱན་ཆའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སུ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་བརྒྱན་ཅན་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྒྱན་དང་། ཞེས་དང་། 
རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
ཅན། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་ཆེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
གསུངས་པ་དང་ཀཾ་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གསུངས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྡའི་ 
གཏོར་ཆོག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ལ། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱོས་ཤིག སྤྱིར་ཡང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཉེས་ 
ཚོགས་མི་རིགས་པར་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །སྤྱན་འདྲེན་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། མགྲོན་ལན་གཉིས་དགུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། ཁ་ཅིག་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་དང་། པྲ་ལུང་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མགོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་མ་རྗོགས་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་ 
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རྒྱན་ལས། བར་དུ་ཛྙུ་དགུ་ལས་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ། ལྷ་དགུའམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནག་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
དངོས་སུ་ངག་འདོན་ལ་གསུངས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་བདག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེས་ 
ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅམ་གྱིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཀྱི་ 
རྡོར་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་ 
སྔགས་ཀྱིས། གཏོར་འགྲོན་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་དོན་བསྟན། འདིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
མཆན་དུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ཐྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། ཧེ་བྲ་ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ། པར་མི 
ཞེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན། ཨིན་རྷ་ནི་བརྒྱ་བྱིན། ཛ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ། ཛ་ 
ཀཿ་ནི་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ནི་འབྱང་པོ། བ་ཧཱིནི་མེ་ལྷ། བ་ཨུ་ནི་རླུང་ལྷ། རཀྤ་ནི་སྲིན་པོ། ཙནྟ་ནི་ཟླ་བ། སུ་ཛཱ་ 
ནི་ཉི་མ། མ་ད་ནི་སའི་ལྷ་མོ། པཔྲ་ནི་ཚངས་པ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་ནི་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨ་སབབ་ནི་ཀླུ་ 
རྒྱལ་པོ། སྭཱཧཱ་ནི་ཚི་མ་པར་བྱེད་པ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ནི་གཏོར་མ་འདི། བྷུན་ཛ་ནི་གསོལ། ཛི་གྷ་ནི་སྣོམས། ཕུ་ལ་ 
ནི་མེ་ཏོག རྙུ་པ་ནི་སྤོས། མཾ་ས་ནི་ཤ་ཆེན། པི་གྷ་ནི་ཉ་ཤ ཨཾ་བྷ་སརྤཀ་ཛ་ས་ད་ནི་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། ཁྲེ་ཁུ་ནི་ནི་གནོད་པ་སོལ། ཕེ་ཌ་ག་ཏ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན། ཨ་ཀ་རོ་ཞེས་པ། 
ཨའི་ཡིག་གེ་མུ་ཁཾ་ཞེས་པ་སྒོ། སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨངྱེཏ་ཆུདྤཁ་ན་ཏཱད་ཞེས་པ་གདོད་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་སྔགས་ཏེ། ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྒྱུར་བར་དཀའ་འོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་ 
སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
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འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡིག་གེ་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་ 
མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཡིག་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ཇུག་ 
བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུག་པ་སྔངས་ཤིང་ 
གསོད་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅན་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ 
བྱེད་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ 
ཨིིྡྷ་ནས། ཕེ་ཌ་ག་ཏ་ཡན་ནི་ཕྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི་སཾ་སྤྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མེད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གླུའི་སྐབས་སུ། ཚིག་གི་དོན། བརྡའི་ 
ཊྟི་ཨ། ཞེས་པས། གནས་ཀོ་ལ་གི་རིར་གནས་པའི། བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་བསྟན། 
སུམྨ་ཌི་རི་ཞེས་པ། ཞིང་མུ་སྨུ་ཌིར་གྲགས་པ་ན། གནས་པའི། ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་བསྟན། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་པའོ། །ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལ། ཞེས་པ་འཐབ་ 
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ཞེས་པ་དུས་དེར་ཤ་བཟའོ། །ག་ཌེ་མ་ཨ་ཌ་བྫིཛ་ཨ་ཨི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་སྔགས་པས་ཆང་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་ཞེས་པ་ཀྱེ་ཧོ། ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ལ། ཀ་ལི་ཛཱ་ར་པ་ནི་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་འོང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དུ་རྷུ་ར་བཛྫ་ཨི་ཞེས་པ་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་བཞུག་པའོ། །སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ནི་དབང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཆེིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་ཞེས་པ་གཞི་མཉམ་ཏེ་དྲི་ཆེན། ཀྫུ་རི་ཞེས་པ་བླ་ཅི་སྟེ་དྲི་ཆུ སི་བླ་ཞེས་པ་དུ་རུ་ཀ་ 
སྟེ་རཀྟ། ཀ་པུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་ག་པུར་སྟེ། ཐིག་ལེ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
བསྟེན་པའོ། །མ་ལ་ཨིདྡྷ་ན་ས་ལི་རྔ་ཞེས་པ་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པའོ། །ཏ་ཧི་བ་རུ་ཁ་ཨ་ཨི་ཞེས་པ། 
དུས་དེར་མང་དུ་བཟའ་བར་བའོ། །ཕྲཾ་ཁ་ན་ཞེས་པ་འོང་བ་དང་། ཁེ་ཊ་ཀ་རྟརེ་ཞེས་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཤུདྷ་ཨ་ ཤུན་ཌཱ་མུ་ནི་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མི་ལྟའོ། །ནི་རི་སུ་ཨ་གེ་ཙ་ཊ་ཝི་ཞེས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ཡན་ལག་ལ་བདགས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་པ་ནི་ཨ་ཨི་ཞེས་པ། དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་རོ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་རྷུ་རུ་བ་ཊ་ཨི་ཞེས་པ་འདུ་བའི་དུས་དེར་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་སླད་དུའོ། །ཌིཏྷི་མ་ཞེས་པ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་མོའོ། །ཏ་ཧི་ན་བཛྫི་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་དུས་ 
དེར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། འདིར་ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་གླུའི་ཚིག་དོན་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་གཅད་པའེ་བཤད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་ཙམ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བཞིའི་བཤད་པ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་དབང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། 
དམ་ཆིག་ཅན་ནི་བཟའ་བ་དང་སྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ། སྨྱོ་མེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ 
སྨྱོས་ཏེ། དེར་མ་ཤོར་བའོ། །བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི། 
བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ 
པའོ། ྦཿཔ༔ཿཿ ར་ གསང་བའི་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ། ཐུན ཚ.གྒང་ 
དང་། ཐུན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོ་ལས་བསྲུང་བའོ། །སྨྱོ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། མ་སྨྱོ་བའོ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་གསང་བའེ་དབང་སྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ 
༣ཆམངི་ སྐྱེ་ཞིང་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་ 
མར་འཛུད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟ་ནི། 
ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ 
གནོད་པ་རྣམས་སྤོང་བས་དམ་ཆིག་ཅན། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད། ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། བདེ་བའིེ་ཉམས་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་ 
བཞི་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། འཛག་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བས་སྨྱོ་མེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ ས་སྟོན་པ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའོ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། བདེ་བའིེ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 
མཉམ་ཟ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲོས་ན་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་སྐབས་ 
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སུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ནི། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་སྤྲོ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རོལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། མདོར་ན། 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མཆོད་པའེ་ནང་ཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལོགས་སུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་། གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྐྱང་པ་བྱེད། བཞེ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་བསྟན། ལྔ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འགྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་དང་དགོས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་དུ་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དུས་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་བསྡུ་མི་བསྡུའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན། མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་ 
བསྟན། རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་འདིེར། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
བརྡ་གྱིས་ད་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདུལ་བྱ་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན། འདིར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་ནི། འདིར་འཇུག་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་རུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པའིེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞེའི་བྱང་ཁུངས་ངེས་པར་ 
བྱས་པའེ་ནང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན། དེའེ་འབྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱད་བསྟན། ཉེ་རྒྱུད་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་མ་མཛད་པས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། བླ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རི་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཅུ། མིག་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། སྙན་རྒྱུད་བཞིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ལག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 
རྒྱད་པ་གཉིས་པ་བིརླ་པའོ། །དེས་མེ་ལ་བོག་པ་ནི། རྒྱད་པ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནང་པའོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་བ་ནི་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་གཏེར་ཏེ། རྒྱད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་པ་ལྔ་པ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནས་རྒྱུད་དེ། བདག་ཅག་གི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། གཙུག་ 
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གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་ 
གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ནས་རྒྱུད་དེ། ཞེས་ 
སགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ད་ནི་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སྨྲས་པ། མངོན་པ་རྟོགས་པ་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ལྔ་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་དོན་ 
བསྟན། འདི་དོན་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྩ་བ་གཉིས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། རྩོམ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་སྤེལ་ནས་སྐུ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ནོངས་པ་ 
གང་དེ་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བསྟན། དགེ་ 
བས་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྔོ་བ་བསྟན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་དང་། བསྐུལ་བ་ཕོ་དང་། མཛད་པ་པོ་དང་། གནས་གང་དུ་མཛད་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ 
མཛད་པ་རྣམས་བསྟན། འདིར་རྟའི་ལོ་ནི། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའེ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཡིན་ 
ལ། བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་བརྩམས་པའི་ཟླ་ཟེར་སོགས་ནི་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་སྔ་མ་ལ་ 
རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ས་དྲུག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལུགས། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ། འགའ་ཞེག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁས་ 
ཆེ་ཡང་། དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དག་རྡེ་བཙུན་དེ་དག་ལ་འཇམ་པའི་ 
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དབྱངས་སུ་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 

བསམ་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞེའི་ 
མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར། །ས་དྲུག་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །བཤད་སྲོལ་ཟུང་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ། །མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་བཞེད་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་མིག་ 
གཅིག་པུ། །འཇིག་ཉྟེན་སྒྲོན་མེ་བླ་མའི་བླ་མ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་སླར་ཡང་མཆོད། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་ 
གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །བཤེས་གཉེན་ 
གཟའ་སྐར་བྱེ་བ་འདུས་པའི་དབུས། །དཔག་ཡས་ལུང་རྟོགས་གཟེ་འོད་ལྷམ་མེར་འབར། །ལུང་རིགས་རྟ་ 
བདུན་རོལ་པའི་འགྲོས་ལྡན་པས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱད་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རོལ། །སྐལ་བར་འཚམ་ 
པའི་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྨན་ལྗོངས་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ངན་མུན་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་དེ། །དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡོལ། །དེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར། །བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་མུན་པའེ་དམག་རུམ་འཐིམས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཆགས་རྣམས། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་མགོ་འཕང་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཅ་ཙོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
འཇུག་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ 
བ་དག །ཡང་ཡང་བཟླབས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་སྤྲོན་མ་ཁྱེད། །ཚེ་འདེར་མཐོང་བའེ་བསྐལ་བ་བྲལ་གྱུར་པས། །སྐལ་ 
དམན་བདག་ནི་ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་གསང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ལ་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་སྐྱ་རེངས་ཆ་ཙམ་རྨི་ལམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་ཉིད་ 
བྱེད་འཆར་བར་ངེས་སྙམ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་གྱར་ནས། །ལེ་ལོའི་མལ་ནས་བརྩོན་པས་ལངས་ཏེ་གསུང་ 
རབ་མཁའ་ལ་ལེགས་བལྟས་པས། །གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་བརྡུལ་བརྩེགས་བརྩོན་པའི་བསྲུབ་ཐག་ 
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བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། །བཤད་སྲོལ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་རྗོགས་ཀྱང་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་འདོད་རི་དྭགས་སྙོག་པ་ཅན། །ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་འོད་ 
བརྒྱའི་དྲ་བས་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་རྷ་རྒྱས་བྱེད་འཕགས་པའི་བཞེད་གཞུང་པད་མོའི་ཚལ། །ཟུམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་བྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་དག་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལེགས་བཤད་ 

མཆོག །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་དྲ་བས་གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་དབྱངས་བཞེད་གཞུང་པད་ཚལ་རྒྱས་པས་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚིམ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྔོན་མེད་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་མན་ངག་རྟ་ལྗང་རོལ་ 
པས་ལེགས་དྲངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་གངས་རི་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་སྤོང་མུན་ 
ཅན་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ལུགས་ངན་མངོན་རྟོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །ལོག་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
གཞོལ་ཞིང་རྟོག་གེ་དྲེགས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་བྱེད་ངན་རྟོག་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཅན། །གང་གི་ལུང་རིགས་ཉི་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐེམ་བྱེད་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་ཤར་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་ནི་ཡང་དག་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
རབ་སྣང་ཞིང་། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ཟླན་པོ་བདག་འདྲས་བརྟག་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཞེད་དོན་ 
རྣམས། །གསལ་བར་བགྱི་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་དཔྱད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྟོག་པར་གྱིས་ཞེས་བཀས་གནང་ཐོབ་གྱུར་ 
པས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསམས། །འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲིན་ 


ཆེན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བས་ 


བསྔགས་བའེ་ལམ་དེར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཞང 
ནསམཉཾསཀྱཾད་ཤག །གསུང་བྲ་ཐུད་ཅྱཛིལས་ཐན་འཛུང་ཡནས་ཀྱག། །རྡརྡེ་རེག་ཀྲུང་བྱཾ མཐོ 
མཆོག །མཐུ་ སྟོབས ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི གི་མཛོད་ འཛིན་ཅི ཅིང་། །ཅིག་ ཏུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ ལ་ བརྩོན་ པར་ 
ཤོག དེ ཚཾགྲས་ཏང་ཉ་ཐའི་གནས་ཁ་སཾགས། །བཅུ་བཉེམ་ས་རྣམས་རྱུ་མུ་ཐཐྲོ་བྱམནེན། ཁྲེམ 
བཞི་ཐིམ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུད་དོན་གནད་ ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱས་ 
བཤད། འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་བདག་ཉིད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱེད་པ་ལ། ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། མཚན་གཞན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
གུས་པར་བླངས་པས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་བློའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས། དཔལ་ངམ་རེངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡིག་གེ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་བགྱེས་ པའོ། །འདིས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐིག་ པའེ་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། ཤུ་ཐྷཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ། 2531 


